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Weltdiabetestag 2024: 15.11.2024
Informationstag fur
Menschen mit Diabetes,
Angehorige und
Interessierte

Herz- und Diabeteszentrum NRW
Bad Oeynhausen



Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdrige und Interessierte,

die Klinik fur Diabetologie und Endokrinologie ladt Sie
herzlich ein, den Weltdiabetestag gemeinsam mit uns
am 15. November im Herz- und Diabeteszentrum NRW
(HDZ NRW), Bad Oeynhausen, zu begehen.

In diesem Jahr haben wir ein besonders abwechslungs-
reiches Programm flir Sie zusammengestellt. Es erwar-
ten Sie spannende Vortrdge und praktische Workshops
rund um das Thema Diabetes. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, um von unseren Expertinnen und Experten in den
Bereichen Diabetologie, Diabetesberatung, Psychologie,
Erndhrungsberatung, Podologie, Sozialdienst, Forschung
und Physiotherapie wertvolle Informationen und Tipps
zu erhalten.

Darliber hinaus bietet die Veranstaltung die Moglichkeit,
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen und direkt
Fragen an die Expertinnen und Experten zu richten.
Ort: Herz- und Diabeteszentrum NRW

Georgstr. 11,

32545 Bad Oeynhausen
Datum: 15. November 2024
Zeit: 15:00-18:00 Uhr

Wir freuen uns darauf, Sie am Weltdiabetestag im HDZ
NRW begrifen zu dirfen!

Ihr Diabetesteam HDZ NRW

Prof. Dr. Susanne Reger-Tan Dr. Young Hee Lee-Barkey
Klinikdirektorin Leitende Oberarztin



Programm

e 15:00 Uhr: BegriiBung
Dr. med. Young Hee Lee-Barkey
Ort: Horsaal

Vortrdge (um 15:15 Uhr, 16:00 Uhr, 17:00 Uhr)

e  Diabetisches FuBsyndrom - Prophylaxe
S. Saljunovic
Ort: Konferenzraum Marco Polo

e Diabetes und Herzinsuffizienz
A. Ibishi
Ort: Horsaal

e Diabetes und Niereninsuffizienz
MUDr. N.-L. Zublewitz
Ort: Konferenzraum Columbus

e  Diabetes und Adipositas
B. Abualnour
Ort: Konferenzraum Humboldt

Workshops (um 16:00 Uhr, 17:00 Uhr)

e Schnell - gesund - lecker
I. Skaf, U. Strauhs
Ort: Kochstudio

Lernen Sie, wie Sie in kurzer Zeit gesunde und leckere
Mahlzeiten zubereiten kénnen.

Dieser Workshop bietet einfache Rezepte und praktische
Tipps fur eine ausgewogene Erndhrung.

e  Aktiv und Gesund: Bewegung bei Diabetes
F. Saaksmeier
Ort: Fitnessraum Physiotherapie

Bewegung ist fur alle Formen des Diabetes mellitus eine
wichtige MaBnahme, die Gesundheit zu erhalten.



In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit einem
Eigenlibungsprogramm verschiedene Bewegungsformen
problemlos in lhren Alltag integrieren kénnen.

Diabetestechnologie — was ist neu?
K. Sacilo
Ort: Konferenzraum Aristoteles

Wenn Sie sich fur Insulinpumpen interessieren, sind Sie in
diesem Workshop richtig. Hier werden die neuesten
Insulinpumpen mit AID-Systemen vorgestellt.

Kleine Tests, groBe Einblicke in lhre Gesundheit
Forschungs-, Ambulanz- und Wundheilungsteam
Ort: Untersuchungsrdume EG

Erhalten Sie wertvolle Gesundheitschecks direkt vor Ort:
Blutzucker, Blutdruck, Cholesterin, Korperfettanalyse,
Empfehlungen zur FuBpflege (Podologie), Prophylaxe
und moderne Wundversorgung.

Bewusst entspannen - aber wie?
M. Sanne
Ort: Konferenzraum Sokrates

Dieser Workshop vermittelt einen Uberblick tiber
verschiedene Techniken, die eine bewusste Entspannung
erméglichen und sich mit etwas Ubung leicht in den
(Arbeits-) Alltag integrieren lassen. Praktische Ubungen
inklusive.

Alltag (hausliche Versorgung) sowie Schwerbe-
hindertenangelegenheiten fiir Menschen mit
Diabetes

J. Sassenberg und das Team des Sozialdienst
Ort: Besprechungsraum Diabetologie

Erfahren Sie, welche Moglichkeiten es im Schwerbehin-
dertenrecht fiir Menschen mit Diabetes und welche
Unterstttzungsmoglichkeiten es ggfs. in der hduslichen
Versorgung gibt.



Referentinnen und Referenten
e Bassel Abualnour (Facharzt)

e Albina Ibishi (Facharztin)

e  Frederike Saaksmeier (Leitung Physiotherapie)
e Katharina Sacilo (Schulung und Beratung)
e Sabiha Saljunovic (Fachéarztin)

*  Monika Sanne (Psychologin)

e Julia Sassenberg (Sozialdienst)

e Irene Skaf (Erndhrungsberatung)

e Ulrike Strauhs (Erndhrungsberatung)

e MUDr. Nel-Linda Zublewitz (Arztin)

e  Forschungs-, Ambulanz- und Wundheilungsteam

Bei Riickfragen:

Lisa Belén Iberbuden
Telefon: 05731 97-2218

Sekretariat Klinikdirektion
Telefon: 05731 97-2292
E-Mail: diabeteszentrum@hdz-nrw.de



Anmeldung
Um Anmeldung wird gebeten bis: 31. Oktober 2024

per E-Mail: diabeteszentrum@hdz-nrw.de
oder per Fax: 05731 97-1967

Organisation:

Lisa Belén Iberbuden
Leitung Schulung und Beratung

Dr. med. Young Hee Lee-Barkey
Leitende Oberérztin

HDZ NRW: Medizinische
Kompetenz und menschliche Nahe

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen
(HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist ein international
fuhrendes Zentrum zur Behandlung von Herz-, Kreis-
lauf- und Diabeteserkrankungen.

Seit 1989 ist das HDZ NRW Universitatsklinik der Ruhr-
Universitat Bochum. Die Professorenschaft des HDZ
NRW ist zusatzlich seit 2023 Mitglied der Medizinischen
Fakultat OWL der Universitat Bielefeld.

"‘ H Dz N R Herz- und Diabeteszentrum NRW

Universitatsklinik
(Ruhr-Universitdt Bochum)
Med. Fakultat OWL
(Universitat Bielefeld)

Georgstrafe 11

32545 Bad Oeynhausen
Tel +49(0)5731 97-0
Fax +49(0)5731 97-23 00
info@hdz-nrw.de
www.hdz-nrw.de




