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15. VAD-Seminar:

Der VAD-Patient im Mittelpunkt.
Sozialrecht, gesunde Erndhrung,
Infektionen und neue VAD-Systeme

am 18. April 2026
im Herz- und Diabeteszentrum NRW,
Bad Oeynhausen

N
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H DZ N RW Beratung vor und nach Organtransplantationen




Liebe Teilnehmerinnen,
liebe Teilnehmer,

herzlich willkommen zum 15. VAD-Patientenseminar
im HDZ NRW in Bad Oeynhausen.

Diese fiir das HDZ NRW sehr wichtige Veranstaltung
findet traditionell im Friihjahr statt und ist fir VAD und
HTx Patientinnen und Patienten und deren Angehérige
gedacht.

Glnter Breitenberger hat zusammen mit dem gesamten
VAD/HTx — Team wieder ein sehr spannendes und vor
allem informatives Programm zusammengestellt. Den
Organisatoren danke ich sehr flir ihr Engagement.

Die Themen des diesjahrigen Seminars:
Der VAD-Patient im Mittelpunkt. Sozialrecht, gesunde
Erndhrung, Infektionen und neue VAD-Systeme

Die Themen wurden wieder so gewdéhlt, um wichtige
Aspekte fiir das Leben mit einem VAD - System zu er-
lautern. Diesmal geht es um die Erwerbminderungs-
rente und die richtige Erndhrung. Berichten werden
Experten, aber vor allem auch Patientinnen und
Patienten, die sich mit den Problemen und deren L6-
sung ja bestens auskennen. Ein wichtiges Thema wird
die Behandlung von Infektionen mit Kaltplasma sein.
Auch wird es wieder ausreichend Zeit fiir Diskussionen
und viele Gesprdche geben, denn die beliebten Work-
shops sind wieder Teil des Programmes.

Freuen Sie sich auf eine spannende und interessante
Veranstaltung und besuchen Sie das 15. VAD-Patien-
tenseminar.

Univ.-Prof. Dr. med. Jan Gummert
Direktor der Klinik fir Thorax- und
Kardiovaskularchirurgie,

Schirmherr Selbsthilfe Organtransplantierter NRW



Programm

ab 09:00 Uhr BegriiBungskaffee

09:30 Uhr BegriiBung und Einleitung
Univ.-Prof. Dr. Jan Gummert
& Glinter Breitenberger

09:45 Uhr Die Erwerbsminderungsrente
ein vielfaltiges Verfahren am Beispiel
des Herrn B.
RA Holger Strohmeyer

10:15 Uhr Die richtige Erndhrung als VAD-Patient
BMI und Infektionsvermeidung
Natalie Hel3

10:40 Uhr Mein Leben mit VAD-System & Familie

Miriam Schoka (VAD-Patientin)
10:55 Uhr Kaffeepause

11:30 Uhr Die Kalt-Plasmatherapie:
Eine mogliche Behandlungsoption
bei Infektionen
Volker Lauenroth

11:55 Uhr Neue VAD-Systeme aus Fernost &
Europa: Wie weit sind Entwicklung
und Marktreife?

Dr. med. Michiel Morshuis

12:20 Uhr Praventive MaBnahmen zur Vorbeu-
gung einer Driveline-Infektion
Stefan Lucke

12:45 Uhr Mittagspause

13:45 Uhr Workshop 1
Podiumsdiskussion anschl. Restimee
Holger Strohmeyer, Dr. Michiel
Morshuis, Volker Lauenroth,
Prof. Dr. Stefan Schubert



13:45 Uhr Workshop 2
Entlassmanagement und
Krankenkassen (nur fiir VAD-Patienten
und deren Angehdrige)
Stefan Lucke und Tanja Bonsa

13:45 Uhr Workshop 3
Erndhrung, gesunde Lebensmittel
einfach zubereitet
(nur fur VAD-Patienten und deren

Angehorige)

Natalie Hel3
14:45 Uhr Kaffeepause
15:30 Uhr Ende der Veranstaltung
Moderation: Dr. Michiel Morshuis

Glnter Breitenberger

Referentinnen & Referenten

Tanja Bonsa, ICW Wundexpertin, Medicops

Giinter Breitenberger, Vorstand der Selbsthilfe
Organtransplantierter NRW e.V.

Univ.-Prof. Dr. med. Jan Gummert, Arztlicher Direktor
& Direktor der Klinik fiir Thorax- und
Kardiovaskularchirurgie, HDZ NRW

Natalie HeB, Erndhrungsberaterin im Herzpark
Monchengladbach

Volker Lauenroth, Leiter VAD Koordination, HDZ NRW
Stefan Lucke, VAD Koordinator, HDZ NRW

Dr. med. Michiel Morshuis, Geschiftsfiihrender Oberarzt,
Schwerpunkt: Chirurgie der mechanischen Kreislauf-
unterstitzung, HDZ NRW

Miriam Schoka, VAD-Patientin

Univ.-Prof. Dr. med. Stephan Schubert, Direktor der
Klinik fur Kinderkardiologie und angeborene Herzfehler,
HDZ NRW

Holger Strohmeyer, Rechtsanwalt, Dortmund



Anmeldung & Kontakt

Bitte melden Sie sich zum 15. VAD-Seminar
am 18. April 2026 mit der beiliegenden Anmeldekarte an.

Anmeldeschluss ist der 11. April 2026.
Eine Bestdtigung der Anmeldung erfolgt nicht.

Senden Sie die Antwortkarte an:

Selbsthilfe Organtransplantierter NRW

Gunter Breitenberger P~
Geschwister-Scholl-Str. 4 G‘\\@
58300 Wetter o

Selbsthilfe Organtransplantierter NRW
Beratung vor und nach Organtransplantationen

Telefon: 02335 69750
E-Mail: sgl.breitenberger@t-online.de

Veranstaltungsort:

Horsaal
Herz- und Diabeteszentrum NRW

GeorgstraBe 11
32545 Bad Oeynhausen
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HDZ NRW: Medizinische
Kompetenz und menschliche Ndhe

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen
(HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist ein international
fuhrendes Zentrum zur Behandlung von Herz-, Kreis-
lauf- und Diabeteserkrankungen. Mit 43.000 Patientin-
nen und Patienten pro Jahr, davon 14.800 in stationarer
Behandlung, gehort das HDZ NRW zu den gréBten und
modernsten Zentren seiner Art in Europa. Das HDZ
NRW ist seit 1989 Universitatsklinik der Ruhr-Universi-
tat Bochum. Die Professorenschaft des HDZ NRW ist
zusdtzlich seit 2023 Mitglied der Medizinischen Fakultat
OWL der Universitat Bielefeld.

In der Klinik fiir Thorax- und Kardiovaskularchirurgie
des HDZ NRW unter der Leitung von Prof. Dr. med. Jan
Gummert werden jahrlich mehr als 3.500 Patienten am
offenen Herzen und den herznahen GeféBen operiert.
Die Klinik ist deutschlandweit fihrend in den Bereichen
Herzklappenoperationen, Herztransplantationen, Kunst-
herzimplantationen sowie Herzschrittmacher-/ ICD-
Eingriffe. Seit 1989 wurden hier mehr als 6.100 Herz-
unterstlitzungssysteme implantiert.

Mit 82 Herztransplantationen in 2025 (gesamt: Giber
3.000) ist die Klinik das bundesweit groBte Herztrans-
plantationszentrum. Zu den weiteren Schwerpunkten
der Klinik z&hlen die minimalinvasive Klappenchirurgie
und die Bypasschirurgie am schlagenden Herzen.

"‘ H Dz N RW Herz- und Diabeteszentrum NRW

Universitatsklinik
(Ruhr-Universitat Bochum)
Med. Fakultat OWL
(Universitat Bielefeld)

Georgstrafie 11

32545 Bad Oeynhausen
Tel +49 (0)5731 97-0
Fax +49 (0)5731 97-2300
info@hdz-nrw.de
www.hdz-nrw.de



