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Liebe Patienten,

Uber Sexualitdt zu sprechen ist fiir viele Menschen
nicht immer einfach. Auch dem medizinischen Fachper-
sonal féllt es hdufig schwer, dieses Thema mit ihren
Patientinnen zu besprechen, da es mit vielen Unsicher-
heiten, Tabus und auch Scham besetzt ist.

Auch nach einer Herzoperation ist im weiteren Verlauf
Ihre Sexualitdt ein wichtiger Bestandteil Ihrer Lebens-
qualitat, Zufriedenheit und auch Ihrer eigenen Person-
lichkeit.

Fur die meisten Frauen bedeutet Sexualitdt vor allem
Zartlichkeit, Nahe und Vertrauen und nicht nur die
Ausfiihrung des Geschlechtsaktes.

Korpergefunhl

Vor, wéhrend und nach einer Herzoperation Gberlassen
Sie lhren Kérper in unterschiedlichen Ausmafen der
Fursorge fremder Menschen. lhre Intimsphédre muss
durch das pflegerische Personal, Arzte und Therapeu-
ten oft durchbrochen werden. lhre weibliche Identitat
riickt krankheitsbedingt in den Hintergrund und scheint
lhnen und lhrer Umwelt nicht mehr prasent zu sein

zu sein. Sich selbst wieder als Frau mit sexuellen Be-
durfnissen wahrzunehmen und gesehen zu werden,
féllt vielen Patientinnen erst einmal schwer. Manchmal
ist vielleicht langere Zeit vergangen, in der sexuelles Er-
leben und Fihlen nicht stattgefunden hat.

Was kénnen Sie tun um sich wieder wohler zu
fiihlen?

e Tragen Sie nach der Operation, sobald es fir Sie
stimmig erscheint, wieder lhre eigene Kleidung und
pflegen und frisieren Sie sich wieder wie Sie es
gewohnt sind, um sich wieder mehr wie Sie selbst und
als Frau zu fiihlen.



e Versuchen Sie die Operationsnarbe auch als Teil Ihrer
eigenen Biographie und Personlichkeit zu sehen. Sie
gehort nun zu Thnen und lhrer Lebensgeschichte.
Geben Sie ihr Zeit zu verheilen und sich selbst die
Zeit, sie zu akzeptieren. Bei Fragen zur optimalen
Narbenpflege wenden Sie sich gerne an das pflegeri-
sche und &rztliche Fachpersonal im Hause.

e Achten Sie auf ihr Geftihl, ob und wann Sie wieder
bereit sind sexuell aktiv zu werden.

e Vermeiden Sie es, sich in die Sexualitdt zu , stlirzen”,
um sich selbst oder Threm Partner zu zeigen, dass
alles wieder so ist wie ,, friiher". Grundsatzlich, auch
nach einer Herzoperation, sollte Sexualitit nur dann
stattfinden, wenn Sie Lust empfinden und es auch
wirklich wiinschen.

Wie beeinflussen seelische Faktoren die
Sexualitat?

Psychosoziale Einfllisse wie Existenzangst, Krankheit
oder Stress kdnnen die sexuelle Lust negativ beeinflus-
sen. Nach und vor einer Herzoperation, sind Sie als
Patientin all diesen Faktoren ausgesetzt und eine sexu-
elle Lustlosigkeit, leichte depressive Verstimmung und
erhdhte Angstlichkeit sind deswegen auch véllig nor-
mal. Diese Symptome werden sich in der Regel lang-
sam wieder legen. Auch kann es sein, dass Sie sich
Ihrer Atmung und Ihres Herzschlages viel bewusster
sind als vor der Operation, was ebenfalls das sexuelle
Verlangen beeinflussen kann.

Verschiedene Medikamente kénnen, die Sie aufgrund
lhrer Erkrankung und Operation einnehmen missen,

das sexuelle Verlangen oder die Funktions-

fahigkeit beeintrachtigen.

Dazu gehdren unter anderem Mittel gegen Bluthoch-
druck, Herzrhythmusstérungen oder Angina pectoris

Beschwerden.



Bei Frauen kann es durch die Einnahme solcher Medi-
kamente zu einer unzureichenden Bildung von vagina-
lem Sekret, oder zu geringerer sexueller Erregbarkeit
kommen. Experten empfehlen Frauen deshalb wéhrend
des Geschlechtsaktes Gleitcreme oder -gel zu verwen-
den.

Wenn es lhnen ein Bediirfnis ist, sprechen Sie mit lhrem
behandelnden Arzt, falls Sie solche Medikamente ein-
nehmen und Stérungen bei der Sexualitat auftreten.
Haufiger als Nebenwirkungen von Medikamenten sind
jedoch ungiinstige seelische Ereignisse Ursache von
sexuellen Stérungen.

Ein Flyer ersetzt natirlich nicht das persénliche Ge-
sprach. Wenn Sie Fragen haben, oder sich alleine mit
der Situation tberfordert fuhlen, kénnen Sie sich tber
die Mitarbeiter/innen der Pflege oder Arzte gerne an
das psychologische Team des Hauses wenden.

Wieder sexuell aktiv werden

Wenn wir Giberhaupt etwas empfehlen diirfen, wenn
Sie wieder sexuell aktiv werden wollen, dann:

¢ Achten Sie in den ersten Monaten nach einer Herz-
operation bei sexuellen Aktivitaten vor allem darauf,
dass das operierte Brustbein nicht zu stark belastet
wird. Wahlen Sie deshalb Stellungen beim Ge-
schlechtsakt, bei denen méglichst wenig Druck
auf das Brustbein ausgelbt wird.



* Korperliche Aktivitat fordert die Gesundheit und das
Selbstvertrauen. Durch eine ausgewogene korperliche
Belastung vermindern Sie die Gefahr einer iberméaRBig
hohen Herzfrequenz oder Atemnot bei der Sexualitét.

* Wihlen Sie fur die sexuelle Aktivitat eine Zeit und
einen Ort, an dem Sie und lhr Partner Ruhe haben
und stressfrei und entspannt sind.

* Geben Sie sich und Ihrem Partner genug Zeit, um das
Erlebte zu verarbeiten. Eine offene Kommunikation
untereinander kann diesen Prozess der Verarbeitung
erleichtern und viele Hindernisse nach der Operation
minimieren.

* AuBern Sie gegenseitig auch Ihre sexuellen Angste,
Sorgen und Gefuhle.

* Versuchen Sie diese wahrzunehmen, zu besprechen
und gegenseitig zu akzeptieren.

* Beziehen Sie lhren Partner in Ihre Uberlegungen
beziiglich der Sexualitdt mit ein, stimmen Sie ab,
was Sie sexuell voneinander erwarten.

 Wichtig ist, sich in Erinnerung zu rufen: Sie kénnen
auch ohne Geschlechtsakt sexuell aktiv sein. Vielleicht
mochten Sie Thren Partner auch einfach nur mal
wieder gerne im Arm halten und nah bei sich haben.
Eine Herzoperation ist dafiir im Normalfall kein
Hindernis.

Eine Herzoperation ist fiir jede Partnerschaft auch eine
Herausforderung aus der sie gestarkt und noch enger
miteinander verbunden hervorgehen kénnen. Ein neu
erfillltes Liebesleben nach einer Herzoperation kann
Stress mindern und die Beziehung positiv beeinflussen.



Verhiitung nach Herzoperation

Die ,Pille” als éstrogenhaltige Empfangnisverhltung
stellt sich bei vielen Herzerkrankungen als ungeeignet
heraus, da durch die Einnahme das Thromboserisiko flir
die Patientin steigt. Bei entsprechend hohem individuel-
lem Risiko sollte die Verhiitung deshalb auf Produkte
auf Gestagen-Basis (,, Minipille") umgestellt werden.

Eine Spirale stellt hormonell fiir die Patientinnen kein
erhdhtes Risiko dar. Eine Endokarditisprophylaxe bei
Einsetzten oder Herausnehmen der Spirale ist allerdings
individuell abzuklaren.

Allgemein wird fur jede Herzpatientin eine individuelle
Beratung bezliglich Verhiitung und Schwangerschaft
bei dem Gynékologen ihres Vertrauens empfohlen.




Menstruation und Herzoperation

Aufgrund des erhdhten Stresserlebens im Zusammen-
hang mit einer Operation und auch aufgrund des Hei-
lungsprozesses danach, kann es sein, dass bei manchen
Patientinnen nach einer Operation die Monatsblutung
erst einmal ausbleibt. Andersherum ist es auch méglich,
dass die Menstruation zu friih einsetzt. In den aller-
meisten Fallen normalisiert sich ihr Menstruationszyklus
nach einiger Zeit wieder.

Auch kann es nach einer Herzoperation durch die Gabe
von Gerinnungshemmern zu einer Verstarkung der Re-
gelblutung kommen.

Falls der geplante Operationstermin in die Zeit Ihrer
Menstruation féllt, bitten wir Sie darum Bescheid zu ge-
ben, um den Termin in die menstruationsfreie Zeit zu
verschieben.

Akutes Ereignis wahrend dem
Geschlechtsakt

Viele Patientinnen und Patienten machen sich Sorgen,
ob ihr operiertes Herz den Anstrengungen und Belas-
tungen sexueller Aktivitat wieder gewachsen sein wird.
Ein Hauptgrund fiir sexuelle Zuriickhaltung ist oft die
Angst, dadurch ein erneutes akutes Ereignis,
Herzrhythmusstérungen oder Luftnot auszuldsen.

Wichtig ist sich vor Augen zu fithren, diese Sorgen sind
normal, aber Herzinfarkte oder Todesfélle beim Liebes-
akt sind so selten, dass diese Sorgen in der Regel véllig
unbegriindet sind. Der plétzliche Herztod im Liebesakt
ist auBerhalb der Medienwelt ein duBerst seltenes
Ereignis!



Kontakt

Die Abteilung fiir Medizinische Psychologie der Klinik
fur Thorax- und Kardiovaskularchirurgie steht lhnen zu
vertiefenden Gesprachsthemen zur Verfugung.

Bitte sprechen Sie Ihren behandelnden Arzt oder die
Pflege auf der Station zur Terminabsprache an. Die Ge-
sprache finden je nach Mobilitdt in den Beratungsrau-
men oder direkt am Krankenbett statt.

HDZ NRW: Medizinische
Kompetenz und menschliche Nahe

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen
(HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist ein international
fihrendes Zentrum zur Behandlung von Herz-, Kreis-
lauf- und Diabeteserkrankungen. 36.000 Patienten pro
Jahr, davon 14.800 in stationdrer Behandlung, werden
im Universitdtsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
versorgt.
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