
Speisen à la carte
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Liebe Patientin, lieber Patient,

aus unserem vielfältigen Angebot können Sie sich individuell Ihre Mahlzeiten zusammenstellen. 
Gerne unterstützen unsere Servicekräfte sowie unsere Diätassistentinnen und Diätassistenten Sie bei 
der Menüauswahl.

Ihr Küchenteam des HDZ NRW
(April 2025)

 

Nährwerte pro Portion in Kilokalorien und Allergene/Zusatzstoffe

Frühstücksmenüs

Kleines Frühstück 
mit Weizenbrötchen (2 BE, 140 kcal) A1, A3, A4, 1, Mehrkornbrot  
(2 BE, 150 kcal) A1, A3, A5, L 

Aufschnitt:  
Butterkäse (70 kcal) G, Maasdamer (60 kcal) G,  
Hinterkochschinken (20 kcal) 4, 3, Schwein, Mettwurst fein (49 kcal) 5, 3, K, J, Schwein, 
Butter (70 kcal) G, H 

Beilage: 	 
gekochtes Ei (90 kcal) C

Fitnessfrühstück 
mit Demeter Vollkornbrötchen (2 BE, 140 kcal) A1, A2, A3, A4, A5, L,  
Dinkelbrötchen (2 BE, 150 kcal) A1, A2 

Aufschnitt: 
Gouda (70 kcal) G, Kräuterquark (40 kcal) G, H, Kiri Kiri (60 kcal) G, H,  
Le Parfait Kräuter (60 kcal), Butter (70 kcal) G, H 

Beilagen:  
frischer Obstsalat ( 1 BE, 70 kcal) 5, Bircher Müsli (70 kcal) A1, A4, A5, 
Milch 3,5% (1 BE, 170 kcal) H, G

Französisches Frühstück 
mit Croissant (2 BE, 210 kcal) A1, C, G, H, F, Milchbrötchen  

(2 BE, 130 kcal) A1, C, G, H, 1 

Aufschnitt:  
Magerquark (30 kcal) G, H , Darbo-Konfitüre (1 BE, 60 kcal),  
Darbo-Honig (1 BE, 60 kcal), Butter (70 kcal) G, H 

Beilagen: 
Bauer Fruchtjoghurt 3,5% (1 BE, 90 kcal) H, G	

Großes Frühstück 
mit Demeter Vollkornbrötchen (2 BE, 140 kcal) A1, A2, A3, A4, A5, L, 
Mehrkornbrötchen (2 BE, 150 kcal) A1, A3, A4, A5, L 

Aufschnitt: 
Magerquark (30 kcal) G, H, Darbo-Konfitüre (1 BE, 60 kcal),  
Gouda (70 kcal) G, Edamer (50 kcal) G, Lachsschinken (20 kcal) 3, 5, Schwein, 

Butter (70 kcal) G, H  
Beilagen: 

Bauer Fruchtjoghurt 3,5% ( 1 BE, 90 kcal) H, G, Rührei natur (90 kcal) C
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Frühstück à la carte

Brot

•	 	 Graubrot (2 BE, 120 kcal) A1, A3, A4

•	 	 Mehrkornbrot (2 BE, 150 kcal) A1, A3, A5, L

•	 	 Vollkornbrot (2 BE, 110 kcal) A3, A1

•	 	 Kasselerbrot (1 BE, 70 kcal) A1, A3, A2, A4

•	 	 Weißbrot (1 BE, 60 kcal) A1, A4

•	 	 Knäckebrot hell (1 BE, 60 kcal) A3, G, H

•	 	 Knäckebrot Hafer und Sesam (0,5 BE, 60 kcal) A3, A1, L

•	 	 Zwieback (40 kcal) A, G, H, F

Brötchen

•	 	 Weizenbrötchen (2 BE, 140 kcal) A1, A3, A4, 1

•	 	 Mehrkornbrötchen (2 BE, 150 kcal) A1, A3, A4, A5, L

•	 	 Demeter Vollkornbrötchen (2 BE, 140 kcal) A1, A2, A3, A4, A5

•	 	 Dinkelbrötchen (2 BE, 150 kcal) A1, A2

Süße Brötchen

•	 	 Croissant (2 BE, 210 kcal) A1, C, G, H, F

•	 	 Milchbrötchen (2 BE, 130 kcal) A1, C, G, H, 1

Cerealien

•	 	 Cornflakes (57 kcal) A4

•	 	 Haferflocken (70 kcal) A5

•	 	 kernige Haferflocken (70 kcal) A5

•	 	 Schmelzflocken (70 kcal) A5

•	 	 Bircher Müsli (70 kcal) A1, A4, A5 

Milch & Milchprodukte

•	 	 Milch 3,5% (1 BE, 170 kcal) G, H

•	 	 Kakaotrunk mit Zucker (2 BE, 220 kcal) G, H 

•	 	 Buttermilch (1 BE, 85 kcal) G, H

•	     Bauer Fruchtjoghurt 3,5% (1 BE, 90 kcal) H, G 

•	 	 Naturjoghurt 3,5% (1 BE, 104 kcal) H, G 

Süßer Aufstrich (1 BE)

•	 	 Darbo-Aprikosen-Konfitüre (60 kcal)

•	 	 Darbo-Erdbeer-Konfitüre (60 kcal)

•	 	 Darbo-Himbeer-Konfitüre (60 kcal)

•	 	 Darbo-Johannisbeer-Konfitüre (60 kcal)

•	 	 Darbo-Marillen-Konfitüre (70 kcal)

•	 	 Darbo-Kirsch-Konfitüre (60 kcal)

•	 	 Pflaumenmus (60 kcal)	

•	     Darbo-Honig (60 kcal)

•	 	 Nutella Nuss Nougat Creme (80 kcal) F, G, H, I 

Käse

•	 Kiri Kiri (60 kcal) G, H

•	 Gouda (70 kcal) G

•	 Edamer (50 kcal) G

•	 Butterkäse (70 kcal) G

•	 Maasdamer (60 kcal) G

•	 Camembert-Ecke (60 kcal) G, H

•	 Tomate-Basilikumkäse (70 kcal) G
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•	 Paprikakäse (70 kcal) G

•	 Kräuterkäse (50 kcal) G

•	 Babybel (60 kcal) G

•	 Kräuterquark (40 kcal) G, H 

•	 Magerquark (30 kcal) G, H 

Wurst

•	 Leberwurst fein (60 kcal) 5, 3, Schwein oder Geflügel

•	 Leberwurst grob (70 kcal) 5, 3, Schwein

•	 Lachsschinken (20 kcal) 3, 5, Schwein

•	 Putengrillbrust (20 kcal) 6, 3, 5, Geflügel

•	 Truthahnsalami (60 kcal) 1, 3, 5, Geflügel 

•	 Geflügelmortadella (50 kcal) 3, 5, J, Geflügel 

•	 Mettwurst fein (49 kcal) 5, 3, K, J, Schwein

•	 Bierschinken (40 kcal) 3, 5, J, Schwein/Rind

•	 Kasselerbratenaufschnitt (40 kcal) 6, 5, 3, Schwein

•	 Hinterkochschinken (20 kcal) 4, 3, 6, 5, Schwein

Streichfett

•	 	 Butter (70 kcal) G, H

•	 	 Diätmargarine (70 kcal) 1

•	 	 Diätmargarine, halbfett (35 kcal) 1

Veganer Aufstrich

•	 Le Parfait Rauchzart (60 kcal)

•	 Le Parfait Mildfein (60 kcal)

•	 Le Parfait Kräuter (60 kcal)

•	 Le Parfait Champignon (65 kcal)

verschiedene Beilagen

•	 	 frischer Obstsalat (1 BE, 70 kcal) 5

•	 	 Tomate, frisch (10 kcal)

•	 	 Gurke, frisch (10 kcal)

•	 	 frisches Obst (100 kcal)

Eier Spezialitäten

•	 	 gekochtes Ei (90 kcal) C

•	 	 Spiegelei (130 kcal) C

•	 	 Rührei: natur (150 kcal) C mit Schnittlauch (150 kcal) C  

oder mit Kochschinken (170 kcal) 4, C, G

Saftauswahl

•	 	 Orangensaft (2 BE, 100 kcal)

•	 	 Apfelsaft (2 BE, 90 kcal)

•	 	 Multivitaminsaft (1 BE, 80 kcal)

•	 	 Kirschsaft (2 BE, 110 kcal) 

•	 	 Tomatensaft (30 kcal)

 

 
 



6

Vorspeisen

•	 Blattsalat (natur, 10 kcal)

•	 Kleiner gemischter Salat (120 kcal) 

•	 Gemischter Salat mit Tomaten, Gurken  
und Schafskäse (130 kcal) H, G

•	 Gemischter Salat mit Hähnchenbruststreifen (180 kcal) 5, M  

•	 Bunter Salat mit Nüssen (natur, 150 kcal) I.1, I.2, I.3, I.4 
 

Salatdressing 

•	 Joghurtdressing (25 ml/52 kcal) G, H, J, K          

•	 Kräuterdressing (Essig/Öl) (25ml/70 kcal) G, H, C, J, K     

•	 Balsamicodressing (25ml/22kcal) 5, 1 

 

Suppen und Eintöpfe 

•	 Gemüsebrühe mit Gemüsestreifen (10 kcal) J

•	 Tomatencremesuppe (40 kcal) G

•	 Spargelcremesuppe (70 kcal) A1, G

•	 Erbseneintopf (2 BE, 430 kcal) J, 4, Schwein

•	 	 Linseneintopf (2 BE, 350 kcal)  J, 4, Schwein 

  

 
	

Fleischgerichte	

Schwein
•	 Schnitzel „Wiener Art“ (2 BE, 380 kcal) A1 mit  

Pilzrahmsauce (40 kcal) G, 3, 5 und Kroketten (1 BE, 100 kcal) G, H

•	 2 Wiener Würstchen (280 kcal) 5, 3 mit Senf (10 kcal) K

•	 Pfannenfrikadelle (340 kcal) A1, G, H, C mit Senf (10 kcal) K

Rind	

•	 Rinderroulade (120 kcal) J, K  mit Rotkohl (40 kcal) 3, 8 und  

Salzkartoffeln (70 kcal)

•	 Filetspitzen „Stroganoff” (220 kcal) K, G, 5, 8, 3 mit Kaisergemüse 

(40 kcal) und Spätzle (90 kcal) C, A1

•	 2 Filetsteaks Mignon mit Rahm-Pfifferlingen (80 kcal) G und 
Röstkartoffeln (80 kcal)

•	 Sauce Bolognese (190 kcal) J mit Spaghetti (70 kcal) A1	

Geflügel	

•	 Gegrillte Hähnchenkeule (195 kcal)

•	 Hähnchenschnitzel (2 BE, 360 kcal) A1, C mit  
Nudelsalat (230 kcal) H, K, J, G, H, 1, 3, 8

•	 2 Geflügel Wiener Würstchen (250 kcal) 3, 5, 6 mit  
Kartoffelsalat (210 kcal) C, K, G, H, 1, 3, 8	

•	 Hähnchengeschnetzeltes in Curry-Frucht-Sauce (150 kcal) 3, 8, G 
mit Reis (50 kcal)	  

Warmes Mittagessen und Abendessen à la carte
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Fischgerichte
	
•	 Seelachsfilet in Kartoffelpanade (2 BE, 285 kcal) A1, D mit  

Kartoffelsalat (210 kcal) C, K, G, H, 1, 3, 8

•	 Gebratenes Lachssteak (240 kcal) D mit Tomatenfenchelgemüse 
(40 kcal) und Safransoße (30 kcal)

•	 Sechs gebratene Seewassergarnelen (180 kcal) B mit Chili-Papri-
ka-Käse Sauce (80 kcal) G, H, 1 und Gemüse-Pasta (1 BE, 80 kcal) A1 

Vegetarisch/Vegan 
	
•	 Chefsalat mit Ei und Käse (170 kcal) 3, 8, C, G, H

•	 Vegane rote Paprikaschote (1 BE, 190 kcal) A1  

mit Tomatensauce (50 kcal) 3,8

•	 Veganes Linsencurry „orientalisch“ (1 BE, 230 kcal) J  mit Reis

•	 Eier Omelette (190 kcal) C, G, H mit Rahmspinat (80 kcal) G  oder 
Rahmpilzen (120 kcal) J, G, C, 3, 5

•	 Apfelpfannekuchen (3 BE, 120 kcal) A1, G, H, C mit  
Vanillesauce (40 kcal) G, H, 3, 1, 8 

 

Deftig/Westfälisch 
	  
•	 Westfälische Sülze vom Hausmetzger (270 kcal) K, 4 mit  

Gewürzgurke (15 kcal) 3, 8

•	 Spiegelei (130 kcal) C

•	 Westfälische Kartoffelpuffer (1,5 BE, 170 kcal) A1, C  

mit Apfelmus (1 BE, 50 kcal) 3,8

Extras

•	 Ketchup (25 kcal) 3, 7

•	 Senf (10 kcal) K

•	 Remoulade (110 kcal) C, K, 1 

•	 Zitronenbutter (160 kcal) H, G

•	 Hartkäse, gerieben (50 kcal) G, H, C, 3

•	 Bratensauce (35 kcal)

•	 Tomatensauce (45 kcal) 3, 8

•	 Holländische Sauce (95 kcal)  J, C, H, G 

Dessert	

•	 Rote Grütze mit Vanillesauce (1 BE, 91 kcal) G, H, 3, 8	

•	 Milchreis (1 BE, 180 kcal) G, H, 3, 8 mit Zucker und  
Zimt (1 BE, 50 kcal) 	

•	 Kleine Käseauswahl (340 kcal) G, H	

•	 Obstsalat (1 BE, 70 kcal) 5 

•	 Kaiserschmarn (420 kcal) A1, C, G, H
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Abendessen à la carte

Brot

•	 	 Graubrot ( 2 BE, 120 kcal) A1, A3, A4

•	 	 Mehrkornbrot (2 BE, 150 kcal) A1, A3, A5, L

•	 	 Vollkornbrot (2 BE, 110 kcal) A1, A3

•	 	 Kasselerbrot (1 BE, 70 kcal) A1, A3, A2, A4

•	 	 Weißbrot (1 BE, 60 kcal) A1, A4

•	 	 Knäckebrot hell (1 BE, 60 kcal) A3, G, H

•	 	 Knäckebrot Hafer und Sesam (0,5 BE, 60 kcal) A3, A1, L

•	 	 Zwieback (40 kcal) A, G, H, F

Brötchen

•	 	 Weizenbrötchen (2 BE, 140 kcal) A1, A3, A4, 1

•	 	 Mehrkornbrötchen (2 BE, 150 kcal) A1, A3, A4, A5, L

•	 	 Demeter Vollkornbrötchen (2 BE, 140 kcal) A1, A2, A3, A4, A5, L

•	 	 Dinkelbrötchen (2 BE, 150 kcal) A1, A2

 
	

Süße Brötchen

•	 	 Croissant (2 BE, 210 kcal) A1, C, G, H, F

•	 	 Milchbrötchen (2 BE, 130 kcal) A1, C, G, H, 1 

Cerealien

•	 	 Cornflakes (57 kcal) A4

•	 	 Haferflocken (70 kcal) A5

•	 	 kernige Haferflocken (70 kcal) A5

•	 	 Schmelzflocken (70 kcal) A5

•	 	 Bircher Müsli (70 kcal) A1, A4, A5 

Milch & Milchprodukte

•	     Milch 3,5% (1 BE, 170 kcal) G, H

•	 	 Kakaotrunk mit Zucker (2 BE, 220 kcal) G, H 

•	 	 Buttermilch (1 BE, 85 kcal) G, H

•	 	 Bauer Fruchtjoghurt 3,5% (1 BE, 90 kcal) H, G 

•	 	 Naturjoghurt 3,5% (1 BE, 104 kcal) 
 

Abendbrotmenüs

Vegetarisches Abendbrot 
mit Weizenbrötchen (2 BE, 140 kcal) A1, A3, A4, 1, Mehrkornbrot  
(2 BE, 150 kcal) A1, A3, A5, L 

Aufschnitt:  
Le Parfait Kräuter (60 kcal), Camembert-Ecke (60 kcal) G, H, Gouda 
(70 kcal) G, Butter (70 kcal) G, H

Beilage: 	 
Gemüsemix (40 kcal), Nüsse (199 kcal) I, I.1, I.2, I.3, I.4

Rustikale Brotzeit 
mit Graubrot (2 BE, 120 kcal) A1, A3, A4, Mehrkornbrot  
(2 BE, 150 kcal) A1, A3, A5, L 
Aufschnitt: 
Roher Schinken (20 kcal) 3, 5, Schwein, Mettwurst fein (49 kcal) 5, 3, K, J, Schwein,  
Butter (70 kcal) G, H 

Beilagen:  
Kleine Käseauswahl (340 kcal) G, H, Kleiner gemischter Salat (120 kcal)

Vitales Abendessen 
mit Mehrkornbrötchen (2 BE, 150 kcal) A1, A3, A5, L  
Aufschnitt:  
Tomate-Basilikumkäse (70 kcal)G, Darbo-Konfitüre  
(1 BE, 60 kcal), Walnusskäse (70 kcal) G, H, I.3, I.4,  Butter (70 kcal) G, H 

Beilagen: 
Gemischter Salat mit Hähnchenbruststreifen (180 kcal) 5, M,  
Frischer Obstsalat ( 1 BE, 70 kcal) 5
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Süßer Aufstrich (1 BE)

•	 	 Darbo-Aprikosen-Konfitüre (60 kcal)

•	 	 Darbo-Erdbeer-Konfitüre (60 kcal)

•	 	 Darbo-Himbeer-Konfitüre (60 kcal)

•	 	 Darbo-Johannisbeer-Konfitüre (60 kcal)

•	 	 Darbo-Marillen-Konfitüre (70 kcal)

•	 	 Darbo-Kirsch-Konfitüre (60 kcal)

•	 	 Pflaumenmus (60 kcal)	

•	     Darbo-Honig (60 kcal)

•	 	 Nutella Nuss Nougat Creme (80 kcal) F, G, H, I 

Käse

•	 Kiri Kiri (60 kcal) G, H 

•	 Gouda (70 kcal) G

•	 Edamer (50 kcal) G

•	 Butterkäse (70 kcal) G

•	 Maasdamer (60 kcal) G

•	 Camembert-Ecke (60 kcal) G, H

•	 Tomate-Basilikumkäse (70 kcal) G

•	 Paprikakäse (70 kcal) G

•	 Kräuterkäse (50 kcal) G

•	 Babybel (60 kcal) G

•	 Kräuterquark (40 kcal) G, H

•	 Magerquark (30 kcal) G, H

Wurst

•	 Leberwurst fein (60 kcal) 5, 3, Schwein oder Geflügel

•	 Leberwurst grob (70 kcal) 5, 3, Schwein

•	 Lachsschinken (20 kcal) 3, 5, Schwein

•	 Putengrillbrust (20 kcal) 6, 3, 5, Geflügel

•	 Truthahnsalami (60 kcal) 1, 3, 5, Geflügel

•	 Geflügelmortadella (50 kcal) 3, 5, J, Geflügel

•	 Mettwurst fein (49 kcal) 5, 3, K, J, Schwein 

 

 

•	 Bierschinken (40 kcal) 3, 5, J, Schwein/Rind

•	 Kasselerbratenaufschnitt (40 kcal) 6, 5, 3, Schwein

•	 Hinterkochschinken (20 kcal) 4, 3, 6, 5, Schwein

Veganer Aufstrich

•	 	 Le Parfait Rauchzart (60 kcal)

•	 	 Le Parfait Mildfein (60 kcal)

•	 	 Le Parfait Kräuter (60 kcal)

•	 	 Le Parfait  Champignon (65 kcal)

Streichfett

•	 	 Butter (70 kcal) G, H

•	 	 Diätmargarine (70 kcal) 1

•	 	 Diätmargarine, halbfett (35 kcal) 1

verschiedene Beilagen

•	 	 frischer Obstsalat (70 kcal) 5

•	 	 Tomate, frisch (10 kcal)

•	 	 Gurke, frisch (10 kcal)

•	 	 frisches Obst (100 kcal)

•	 	 Gemüsemix (40 kcal)

•	 	 Nüsse (199 kcal) I, I.1, I.2, I.3, I.4

Saftauswahl

•	 	 Orangensaft (2 BE, 100 kcal)

•	  	 Apfelsaft (2 BE, 90 kcal)

•	 	 Multivitaminsaft (1 BE, 80 kcal)

•	 	 Kirschsaft (2 BE, 110 kcal)

•	 	 Tomatensaft (30 kcal)

 

 
 



Bennenung	 Explanation  
mit Farbstoff	 with colorant 
mit Geschmacksverstärker 	 with flavor enhancer 
mit Konservierungsstoff	 with preservative 
mit Nitritpökelsalz/Nitrat	 with nitrite/nitrate 
mit Antioxidationsmittel	 with anti-oxidant 
mit Phosphat	 with phosphate 
mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln	 with a sugar and sweeteners 
mit Süßungsmitteln	 with sweeteners 
mit Süßungsmittel Aspartam (Phenylalanin)	 with sweetener aspartame (phenylalanine) 
gewachst	 waxed 
geschwärzt	 blackened 
geschwefelt	 sulphuretted 
gentechnisch verändert	 genetically modified 
glutenhaltiges Getreide Weizen	 cereals containing gluten wheat 
glutenhaltiges Getreide Dinkel	 cereals containing gluten spelt 
glutenhaltiges Getreide Roggen	 cereals containing gluten rye 
glutenhaltiges Getreide Gerste	 cereals containing gluten barley 
glutenhaltiges Getreide Hafer	 cereals containing gluten oats 
Krebstiere	 crustaceans 
Eier			  eggs 
Fische	 fish 
Erdnüsse	 peanuts 
Soja			  soy 
Milch	 milk 
Laktose	 lactose 
Schalenfrüchte	 nuts 
Mandeln	 almond 
Cashew Nüsse	 cashew nut 
Walnuss	 walnut 
Haselnuss	 hazelnut	  
Pistazie	 pistachio	  
Sellerie	 celery 
Senf			 mustard 
Sesamsamen	 sesame seeds 
Schwefeloxid/Sulphite	 sulfur oxide/sulphites 
Lupinen	 lupines 
Weichtiere	 molluscs 
 

Kürzel   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
A1 
A2 
A3 
A4 
A5 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 
I 

I.1 
I.2 
I.3 
I.4 
I.5 
J 
K 
L 
M 
N 
O 





Herz- und Diabeteszentrum NRW
Universitätsklinik 
(Ruhr-Universität Bochum)
Med. Fakultät OWL 
(Universität Bielefeld)

Georgstr. 11
32545 Bad Oeynhausen

Tel.: +49(0)5731 97-0
Fax: +49(0)5731 97-23 00
info@hdz-nrw.de
www.hdz-nrw.de
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