Speisen a la carte

bei beauftragter Wabhlleistung

Herz- und Diabeteszentrum NRW,

Bad Oeynhausen
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Liebe Patientin, lieber Patient,

aus unserem vielfdltigen Angebot kénnen Sie sich individuell lhre Mahlzeiten zusammenstellen.
Gerne unterstlitzen unsere Servicekrafte sowie unsere Didtassistentinnen und Diatassistenten Sie bei

der Menutauswahl.

lhr Klichenteam des HDZ NRW
(April 2025)

Frithstiicksmeniis

Kleines Friihstiick

mit Weizenbrotchen 2 BE, 140 kcal) 442441 Mehrkornbrot
(2 BE, 150 kcal) A1:A3 A5.L

Aufschnitt:

Butterkase (70 kcal) ¢, Maasdamer (60 kcal) ¢,

Hinterkochschinken (20 kcal) +3 stwen - Mettwurst fein (49 keal) 53« schwein,

Butter (70 kcal) & #
Beilage:
gekochtes Ei (90 kcal) ©

Fitnessfriihstiick

mit Demeter Vollkornbrotchen (2 BE, 140 kcal) A1 A2 43,445,
Dinkelbrétchen (2 BE, 150 kcal) A2

Aufschnitt:

Gouda (70 keal) ¢, Krauterquark (40 kcal) ¢*, Kiri Kiri (60 keal) ¢,
Le Parfait Krauter (60 kcal), Butter (70 kcal) ¢ #

Beilagen:

frischer Obstsalat ( 1 BE, 70 kcal) 3, Bircher Msli (70 kcal) #:4¢ 43,
Milch 3,5% (1 BE, 170 keal) ¢

Néahrwerte pro Portion in Kilokalorien und Allergene/Zusatzstoffe

Franzosisches Friihstiick

mit Croissant (2 BE, 210 kcal) A" ¢+ Milchbrétchen

(2 BE, 130 kcal) A1 €. G H.1

Aufschnitt:

Magerquark (30 keal) ¢*, Darbo-Konfitiire (1 BE, 60 keal),
Darbo-Honig (1 BE, 60 keal), Butter (7o keal) &*

Beilagen:

Bauer Fruchtjoghurt 3,5% (1 BE, 90 kcal) *¢

GroBes Friihstiick

mit Demeter Vollkornbrétchen (2 BE, 140 kcal) A1 4243 A4.45.1
Mehrkornbrétchen (2 BE, 150 keal) 4142 44 5.

Aufschnitt:

Magerquark (30 keal) @, Darbo-Konfittire (1 BE, 60 keal),

Gouda (70 keal) S, Edamer (50 kcal) ¢, Lachsschinken (20 kcal) 35 schwen,
Butter (70 kcal &H

Beilagen:

Bauer Fruchtjoghurt 3,5% (1 BE, 90 kcal) S, Riihrei natur (90 keal) ©



Frithstiick a la carte

Brot

o Graubrot (2 BE, 120 kcal) /43

e Mehrkornbrot (2 BE, 150 kcal) 143 A5.L

e Vollkornbrot (2 BE, 110 kcal) %~

e Kasselerbrot (1 BE, 70 kcal) A1 43 A2 A4

e WeiBbrot (1 BE, 60 kcal) A4

e Knéackebrot hell (1 BE, 60 keal) A*¢:H

e Knéackebrot Hafer und Sesam (0,5 BE, 60 kcal) #3#1.t
e Zwieback (40 kcal) # G

Brotchen

e Weizenbrotchen (2 BE, 140 kcal) A143.44.1

e Mehrkornbrotchen (2 BE, 150 kcal) A1.#3 A4 A5.L

e Demeter Vollkornbrotchen (2 BE, 140 kcal) #1423 A4.A5
e Dinkelbrotchen (2 BE, 150 keal) A" 42

SiiBe Brotchen
e Croissant (2 BE, 210 kcal) A ¢ G.H.F
e Milchbrotchen 2 BE, 130 kcal) 4.6 H.1

Cerealien

e Cornflakes (57 kcal)

e Haferflocken (70 kcal) »

e kernige Haferflocken (70 kcal)*
e Schmelzflocken (70 kcal) 4>

e Bircher MUsli (70 kcal) A1 4445

Milch & Milchprodukte
*  Milch 3,5% (1 BE, 170 kcal) &+

Kakaotrunk mit Zucker (2 BE, 220 kcal) *
Buttermilch (1 BE, 85 kcal) & *

Bauer Fruchtjoghurt 3,5% (1 BE, 90 kcal) "¢
Naturjoghurt 3,5% (1 BE, 104 kcal) #

SiiBer Aufstrich (1 BE)

Darbo-Aprikosen-Konfitiire (60 keal)
Darbo-Erdbeer-Konfitiire (60 kcal)
Darbo-Himbeer-Konfitiire (60 kcal)
Darbo-Johannisbeer-Konfitlire (60 kcal)
Darbo-Marillen-Konfitiire (70 kcal)
Darbo-Kirsch-Konfitlre (60 kcal)
Pflaumenmus (60 kcal)

Darbo-Honig (60 keal)

Nutella Nuss Nougat Creme (80 kcal) 7!

Kase

Kiri Kiri (60 kcal) &+

Gouda (70 kcal) ©

Edamer (50 kcal) ©

Butterkéase (70 keal) ©
Maasdamer (60 kcal) ©
Camembert-Ecke (60 keal) & #

Tomate-Basilikumkase (70 kcal) ©



Paprikakdse (70 kcal) ¢
Krauterkdse (50 kcal) ©
Babybel (60 kcal) ©
Krauterquark (40 keal) & *
Magerquark (30 keal) &*

Wurst

Leberwurst fein (60 kcal) 53 schwein oder Geflagel
Leberwurst grob (70 kcal) 3 schwein
Lachsschinken (20 kcal)* 5. schwen
Putengrillbrust (20 kcal) &3 5 cefiee
Truthahnsalami (60 kcal) "3 5. Gefoge
Geflugelmortadella (50 kcal) 5 Gefigel
Mettwurst fein (49 kcal) 53 %% schwein

Bierschinken (40 kcal) 3 5. schwein/ging

Kasselerbratenaufschnitt (40 keal) & 3 schwein

Hinterkochschinken (20 kcal) 43 6.5 schwein

Streichfett

Butter (70 kcaly ©#
Didtmargarine (70 kcal) '
Didtmargarine, halbfett (35 kcal) *

Veganer Aufstrich

e | e Parfait Rauchzart (60 kcal)
o e Parfait Mildfein (60 kcal)
o e Parfait Krauter (60 kcal)

e Le Parfait Champignon (65 kcal)

verschiedene Beilagen

frischer Obstsalat (1 BE, 70 kcal)®
Tomate, frisch (10 kcal)

Gurke, frisch (10 kcal)

frisches Obst (100 keal)

Eier Spezialitaten

gekochtes Ei (90 keal) ©
Spiegelei (130 kcal) ©

Rihrei: natur (150 keal) ¢ mit Schnittlauch (150 keal) ©
oder mit Kochschinken (170 kcaly* < ¢

Saftauswabhl

Orangensaft (2 BE, 100 kcal)
Apfelsaft (2 BE, 90 keal)
Multivitaminsaft (1 BE, 80 kcal)
Kirschsaft (2 BE, 110 keal)
Tomatensaft (30 kcal)



Warmes Mittagessen und Abendessen a la carte

Vorspeisen

° Blattsalat (natur, 10 kcal)
e Kleiner gemischter Salat (120 kcal)

e  Gemischter Salat mit Tomaten, Gurken
und Schafskase (130 kcal)* ¢

e Gemischter Salat mit Hihnchenbruststreifen (180 kcal) 5™
e Bunter Salat mit NUssen (natur, 150 kcal) 1121314

Salatdressing

e Joghurtdressing (25 mi/52 keal) &
e Krduterdressing (Essig/Ol) (25ml/70 kcal) &H:C. %
e  Balsamicodressing (25ml/22kcal) '

Suppen und Eint6pfe

e Gemusebriihe mit Gemusestreifen (10 keal)’
e Tomatencremesuppe o0 kcal) ©

e Spargelcremesuppe (70 kcal) 4

e  Erbseneintopf (2 BE, 430 kcal) * 4 schwein

e Linseneintopf (2 BE, 350 kcal) * schwen

Fleischgerichte

Schwein

e Schnitzel ,,Wiener Art" (2 BE, 380 kcal) # mit
Pilzrahmsauce (40 kcal) ¢35 und Kroketten (1 BE, 100 kcal) &

e 2 Wiener Wirstchen (280 kcal) 53 mit Senf (10 kcal)«

e  Pfannenfrikadelle (340 kcal)#" s+ mit Senf (10 kcal) ©

Rind
e  Rinderroulade (120 kcal) * * mit Rotkohl (40 kcal)*# und
Salzkartoffeln (70 kcal)

e Filetspitzen ,Stroganoff” (220 kcal)*c.5#2 mit Kaisergemuse
(40 keal) und Spétzle (90 keal) <

e 2 Filetsteaks Mignon mit Rahm-Pfifferlingen (80 keal) ¢und
Rostkartoffeln (80 keal)

e Sauce Bolognese (190 keal) ' mit Spaghetti (70 kcal) ~

Gefliigel
e  Gegrillte Hahnchenkeule (195 kcal)

e Hahnchenschnitzel (2 BE, 360 kcal) #" ¢ mit
Nudelsalat (230 kcaly .6 H.1.3.8

e 2 Gefliigel Wiener Wiirstchen (250 keal) *>¢ mit
Kartoffelsalat (210 kcal) ¢.c.H.1.3:8

e Hahnchengeschnetzeltes in Curry-Frucht-Sauce (150 kcal) 3:&-¢
mit Reis (50 kcal)



Fischgerichte

e Seelachsfilet in Kartoffelpanade (2 BE, 285 kcal) #® mit
Kartoffelsalat (210 kcal) ¢ x.cH.1.2.8

e Gebratenes Lachssteak (240 kcal) ® mit Tomatenfenchelgemiise
(40 keal) und Safransofe (30 kcal)

e Sechs gebratene Seewassergarnelen (180 kcal) ® mit Chili-Papri-
ka-Kése Sauce (80 keal) & und Gemiise-Pasta (1 BE, 80 kcal) *'

Vegetarisch/Vegan

e  Chefsalat mit Ei und Kise (170 keal) 38.¢.6.1

e Vegane rote Paprikaschote (1 BE, 190 kcal) *'
mit Tomatensauce (50 kcal)#

e Veganes Linsencurry ,orientalisch” (1 BE, 230 kcal)* mit Reis

e Eier Omelette (190 keal) <o mit Rahmspinat (80 keal) © oder
Rahmpilzen (120 kcal) »¢.<25

o Apfelpfannekuchen (3 BE, 120 keal) #"¢.#. < mit
Vanillesauce (40 kcaly 6. #.3.1.8

Deftig/Westfélisch

e Westfdlische Stilze vom Hausmetzger (270 keal) %+ mit
Gewdlrzgurke (15 kcal)*®

e  Spiegelei (130 kcal)

e Westfilische Kartoffelpuffer (1,5 BE, 170 kcal)#
mit Apfelmus (1 BE, 50 kcal) *#

Extras

e Ketchup (25 kcal) *7

e Senf (10 keal) ¥

e Remoulade (110 kcal) <%

e  Zitronenbutter (160 kcal) #-©
Hartkése, gerieben (50 kcal) o+-¢2

e  Bratensauce (35 kcal)

e Tomatensauce (45 kcal) >#

e Holldndische Sauce (95 kcal) *¢6

Dessert

e  Rote Griitze mit Vanillesauce (1 BE, 91 kcal) 638

e Milchreis (1 BE, 180 keal) & "¢ mit Zucker und
Zimt (1 BE, 50 kcal)

e Kleine Kiseauswahl (340 kcal) &-#
e  Obstsalat (1 BE, 70 kcal) *

e Kaiserschmarn (420 kcal) A1.¢.6.H



Abendbrotmeniis

Vegetarisches Abendbrot

mit Weizenbrotchen 2 BE, 140 kcal) 442441 Mehrkornbrot

(2 BE, 150 kcal) A1:A3 A5,

Aufschnitt:

Le Parfait Krauter (60 kcal), Camembert-Ecke (60 keal) ¢+, Gouda
(70 keal) ¢, Butter (70 kcal) &

Beilage:
Gemuisemix (40 keal), NUSSe (199 kcal) 1111213, 14

Rustikale Brotzeit

mit Graubrot (2 BE, 120 kcal) #4344, Mehrkornbrot

(2 BE, 150 kcal) A1-A3.45.L

Aufschnitt:

Roher Schinken (20 kcal) 35 séwein, Mettwurst fein (49 keal) 53 k.4 sehwen,
Butter (70 kcal) &:H

Abendessen a la carte

Brot

o Graubrot (2 BE, 120 kealy 41434

e Mehrkornbrot (2 BE, 150 kcal) 143 A5.L

e Vollkornbrot (2 BE, 110 kcal) A143

e Kasselerbrot (1 BE, 70 kcal) 4143 42,4

e WeiBbrot (1 BE, 60 kcal) ~: 4

e Knéackebrot hell (1 BE, 60 kcal) 4> 6. #

e Kndckebrot Hafer und Sesam (0,5 BE, 60 kcal)#* At
e Zwieback (40 kcal) » 6.1

Brotchen

e Weizenbrdtchen (2 BE, 140 kcal) 4142 441

e Mehrkornbrdtchen (2 BE, 150 kcal) 413 44 45,

e Demeter Vollkornbrétchen (2 BE, 140 kcal) 4142 43 a4, a5.L
e Dinkelbrétchen (2 BE, 150 keal) A" 42

Beilagen:
Kleine Kaseauswahl (340 keal) &#, Kleiner gemischter Salat (120 kcal)

Vitales Abendessen

mit Mehrkornbrétchen (2 BE, 150 kcal) A#2 A5t

Aufschnitt:

Tomate-Basilikumkése (70 kcal)®, Darbo-Konfittire

(1 BE, 60 keal), Walnusskase (70 kcal)¢+13.14 - Butter (70 keal) 6"
Beilagen:

Gemischter Salat mit Hihnchenbruststreifen (180 kcal) 5™,
Frischer Obstsalat ( 1 BE, 70 kcal) 5

SiiBe Brotchen

Croissant (2 BE, 210 kcal) A" ¢.¢. H.F

Milchbrotchen 2 BE, 130 keal) At ¢ 6. H.1

Cerealien

Cornflakes (57 keal) #
Haferflocken (70 kcal)
kernige Haferflocken (70 kcal)»s
Schmelzflocken (70 kcal) #5
Bircher MUsli (70 kcal) #4445

Milch & Milchprodukte

Milch 3,5% (1 BE, 170 kcal) &+

Kakaotrunk mit Zucker (2 BE, 220 kcal) &
Buttermilch (1 BE, 85 keal) &*

Bauer Fruchtjoghurt 3,5% (1 BE, 90 kcal) * ¢
Naturjoghurt 3,5% (1 BE, 104 kcal)



SuBer Aufstrich (1 BE)
e Darbo-Aprikosen-Konfittire (60 kcal)

e Darbo-Erdbeer-Konfitiire (60 kcal)

e Darbo-Himbeer-Konfitiire (60 kcal)

e Darbo-Johannisbeer-Konfittire (60 kcal)

e Darbo-Marillen-Konfittre (70 kcal)

e Darbo-Kirsch-Konfitire (60 kcal)

e Pflaumenmus (60 kcal)

e Darbo-Honig (60 kcal)

e Nutella Nuss Nougat Creme (80 kcal) #-¢.#!

Kase

e Kiri Kiri (60 kcal) "

e Gouda (70 kcal)

e Edamer (50 kcal)

e  Butterkdse (70 kcal) ©

e Maasdamer (60 kcal) ©

e Camembert-Ecke (60 kcal) &
e Tomate-Basilikumkase (70 kcal) ©
e  Paprikakéase (70 kcal) ©

e Krauterkdse (50 kcal) ¢

e Babybel (60 kcal) ¢

e Krduterquark (40 kcal) ¢*

*  Magerquark (30 kcal) @*

Wourst

e Leberwurst fein (60 kcal) 5 3 schwein oder Gefloge!
e Leberwurst grob (70 kcal) 3 schwein

e Lachsschinken (20 kcal) 3 5 schwein

e Putengrillbrust (20 kcaly &35 Gefiee

e Truthahnsalami (60 kcal) 13 5 Geflage

e Geflugelmortadella (50 kcal) 2 Gefisee

e Mettwurst fein (49 kcal) 53 k. schwein

Bierschinken (40 kcal) 5 schwein/gind
Kasselerbratenaufschnitt (40 kcal) 653 schwein

Hinterkochschinken (20 kcal) 3 65 schwein

Veganer Aufstrich

Le Parfait Rauchzart (60 kcal)

Le Parfait Mildfein (60 kcal)

Le Parfait Krauter (60 kcal)

Le Parfait Champignon (65 kcal)

Streichfett

Butter (70 kcaly
Didtmargarine (70 kcal) *
Diatmargarine, halbfett (35 kcal) *

verschiedene Beilagen

frischer Obstsalat (70 kcal)®
Tomate, frisch (10 kcal)
Gurke, frisch (10 kcal)
frisches Obst (100 kcal)
Gemusemix (40 kcal)

NUsse (199 kcal) 11121314

Saftauswahl

Orangensaft (2 BE, 100 keal)
Apfelsaft (2 BE, 90 keal)
Multivitaminsaft (1 BE, 80 kcal)
Kirschsaft (2 BE, 110 kcal)

Tomatensaft (30 kcal)



Kirzel Bennenung

oKW N

—TOTmMOAN®m>>>>>

mit Farbstoff

mit Geschmacksverstarker

mit Konservierungsstoff

mit Nitritpokelsalz/Nitrat

mit Antioxidationsmittel

mit Phosphat

mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln
mit StBungsmitteln

mit StBungsmittel Aspartam (Phenylalanin)
gewachst

geschwarzt

geschwefelt

gentechnisch verandert
glutenhaltiges Getreide Weizen
glutenhaltiges Getreide Dinkel
glutenhaltiges Getreide Roggen
glutenhaltiges Getreide Gerste
glutenhaltiges Getreide Hafer
Krebstiere

Eier

Fische

Erdniisse

Soja

Milch

Laktose

Schalenfriichte

Mandeln

Cashew Niisse

Walnuss

Haselnuss

Pistazie

Sellerie

Senf

Sesamsamen
Schwefeloxid/Sulphite

Lupinen

Weichtiere

Explanation

with colorant

with flavor enhancer

with preservative

with nitrite/nitrate

with anti-oxidant

with phosphate

with a sugar and sweeteners
with sweeteners

with sweetener aspartame (phenylalanine)
waxed

blackened

sulphuretted

genetically modified

cereals containing gluten wheat
cereals containing gluten spelt
cereals containing gluten rye
cereals containing gluten barley
cereals containing gluten oats
crustaceans

eggs

fish

peanuts

soy

milk

lactose

nuts

almond

cashew nut

walnut

hazelnut

pistachio

celery

mustard

sesame seeds

sulfur oxide/sulphites

lupines

molluscs

IFU-CERT

Zertifiziertes Managementsystem

ISO 9001:2015
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