Was konnen Sie als Patient tun?

Es gibt viele schitzende Faktoren, die helfen kénnen,
das Risiko einer Depression zu minimieren:

e die eigenen Gefilhle annehmen
e Liebe und Kontakte pflegen

* Hobbies, die SpaR machen und gleichzeitig noch
gesund sind

e Lachen
¢ Entspannen
* Beziehungen kldren

¢ Traumereien

¢ Nachdenken, welche anderen Krisen schon positiv
gemeistert wurden

wbetradde den Fuss deines Lebens
wnl evkenne, wie vide Strome. in
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wdevshidzen

(Thich Nhat Hanh, buddhistischer Ménch,
Schriftsteller und Lyriker, *1926)

Was konnen Sie als Angehdriger tun?

Die Depression eines Angehdrigen kann die Familie und
die Freundschaft belasten. Oft weill man nicht, wie
man sich dem Depressiven gegenliber verhalten soll
und wie man ihm helfen kann. Die folgenden Tipps
kénnen lhnen beim Umgang mit dem Erkrankten
helfen.

e Unglnstiges Verhalten:
- mit , Plattitiiden abspeisen
- die Probleme des Depressiven verharmlosen
- oberflachlichen Trost spenden

¢ Ginstiges Verhalten:
- Verstandnis fiir die Situation zeigen
- Ihren Beistand versichern
- gemeinsam etwas Schénes unternehmen
- fur einen regelmaRigen Tagesablauf sorgen
- bei Entscheidungen unterstiitzen,
- aber Entscheidungen nicht komplett
abnehmen

Wenn Sie Fragen haben oder alleine mit der Situation
tuberfordert sind, konnen Sie sich gerne an das psycho-
logische Team des Hauses wenden.
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Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

Depression leitet sich vom lateinischen Wort , deprime-
re" ab, was ,niedergedriickt” oder, der sich und Ande-
re niederschlagende Mensch" bedeutet. Depressionen
sind eine der haufigsten Krankheiten in Deutschland
und erhohen das Risiko, eine Herzerkrankung zu be-
kommen.

Herzpatienten wiederum haben ein héheres Risiko de-
pressiv zu werden. Damit der Genesungsprozess rund
um die Herzoperation nicht durch eine Depression ver-
langsamt oder gar beeintrachtigt wird, ist es wichtig,
diese zu erkennen und zu behandeln.

Was ist eine Depression?
Eine Depression ist eine psychische Erkrankung mit den
drei Hauptmerkmalen:

e Niedergeschlagenheit
* Antriebsminderung
e Interessenverlust
* Weitere Beschwerden sind:
- Vermindertes Selbstvertrauen
- Gefuihl der Wertlosigkeit
- Ubertriebenes und unangemessenes
- Schuldgefihl
- Geringere Konzentrationsfahigkeit
- Negative Zukunftsperspektiven
- Erschépfung oder Energieverlust
- Gedanken an den Tod und Suizid
- Schlafstorungen
- Ungewollte Gewichtsverdnderungen

Natiirlich kennt man viele dieser Symptome selbst aus
dem Alltag. Auf eine schlechte Nachricht reagieren wir
niedergeschlagen und frustriert, das ist ganz normal.
Sind die Beschwerden aber langanhaltend und so inten-
siv ausgeprdgt, dass sie einen Menschen im alltaglichen
Leben beeintrachtigen oder ein normaler Alltag deut-
lich erschwert wird, spricht man von einer Depression.

Was sind die Ursachen einer Depression?

Eine Depression hat nicht eine Ursache, sondern wird
vom Zusammenspiel vieler verschiedener Aspekte be-
einflusst.

* Biologische Faktoren: Stérungen der Botenstoffe des
Gehirns, korperliche Krankheiten (z.B. Herzerkran-
kung, Schlaganfall und Krebs) sowie eine genetische
Veranlagung fiir Depression

e Psychische Faktoren: starkes Griibeln, iberstrenges
Gewissen, eingeschliffene Verhaltensweisen, die nicht
glucklich machen und negative Belastungen

e Umweltfaktoren: schwierige oder drohende Verluste
von z. B. Arbeit, Gesundheit, Lebenspartner und dem
Gefuihl der Sicherheit

o viel Getill gk,
{m{\&{ anchviel Leid "

(Leonardo da Vinci)

Zusammenhang zwischen Herz-
erkrankungen und Depressionen

Depressive Begleiterkrankungen treten bei Herzerkrankun-
gen sehr hdufig auf. Sie kdnnen eine Reaktion auf die see-
lische Belastung einer Herzerkrankung sein.

Es gibt aber auch Hinweise fiir biologische Zusammen-
hadnge der beiden Krankheiten. Eine Depression kann zu
ei-ner negativen Beeinflussung des Herzrhythmus fiihren
oder zu einer Schwachung des Immunsystems.

Es gibt auch Faktoren, die sowohl die Entstehung einer
Depression, als auch einer Herzerkrankung begtnstigen
kénnen. Beispielsweise andauernde Belastungen wie Be-
ziehungsstress, Trauer, Unter- oder Uberforderung am Ar-

beitsplatz, finanzielle Belastungen und Erziehungskonflikte.

Folgen einer Depression bei
Herzoperationen

Depressionen kénnen den Genesungsprozess unmittelbar
nach einer Herzoperation erschweren. Es ist daher wichtig,
sein Befinden unmittelbar nach der Operation mitzuteilen,
aktiv bei pflegerischen und physiotherapeutischen MaR-
nahmen teilzunehmen und zligig den geregelten Tages-
rhythmus mitzumachen.

Im spéteren Genesungsverlauf fiihrt eine Depression dazu,
dass man gesundheitsforderliche Verhaltensweisen wie ei-
nen gemaRigten Alkoholkonsum, Abstinenz von Nikotin,
Bewegung, gesunde Erndhrung und regelmaRige Medika-
menteneinnahme nicht ausfiihrt. Deshalb ist es wichtig,
die Depression friih zu erkennen und zu behandeln.

Behandlungsmdoglichkeiten bei
Depressionen

Nicht jede depressive Verstimmung nach einer Operation
ist behandlungsbedurftig. Eine gewisse Traurigkeit ist
normal und wird mit zunehmendem Genesungsprozess
besser. Bei einer Depression gibt es zwei libliche Behand-
lungsmoglichkeiten, die einzeln oder kombiniert ange-
wendet werden kénnen:

¢ Im psychotherapeutischen Gespréch geht man den Ursa-
chen der Depression auf den Grund und versucht mit
dem Patienten gemeinsam Losungsmoglichkeiten fir die
Probleme zu finden, die zur seelischen Belastung fiihren.

¢ Antidepressiva kdnnen helfen, die depressiven Sympto-
me zu reduzieren. Sie machen nicht abhdngig und wer-
den vom behandelnden Arzt verschrieben. Falls
Sie Beruhigungsmedikamente oder Antidepressiva ein-
nehmen, bringen Sie diese zwar mit, nehmen Sie sie aber
bitte nicht selbststandig ein, sondern nur nach Absprache
mit den Arzten. Wir verordnen Ihnen bei medizinischer
Notwendigkeit zur Operation, Narkose und Genesung
natdrlich passende Medikamente.




