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€y|HDZ NRW




Liebe Eltern, liebe Patientinnen
und Patienten,

Um lhrem Kind und Ihnen den oft stressigen und unru-
higen Aufenthalt auf der Intensivstation zu erleichtern,
bieten wir Ihnen den Einsatz von &dtherischen Olen an.

Hierftr weisen wir Sie in leicht erlernbare Pflegetechni-
ken (zum Beispiel FuR-/ Bauchmassage, Waschungen)

ein, um lhnen die Moglichkeit zu geben, sich aktiv am

pflegerischen Behandlungsprozess zu beteiligen.

Was sind atherische Ole?

Atherische Ole sind organische Stoffwechselprodukte.
Bliten, Fruchtschalen, Blatter, Samen, Wurzeln, Rinden
und Holz enthalten sogenannten Vielstoffgemische.
Diese werden bei der Photo- und / oder Biosynthese
des Pflanzengewebes in den Oldriisen gebildet.

Was ist Aromapflege?

Aromapflege bezeichnet die professionelle Anwendung
atherischer Ole im pflegerischen Bereich. Sie wird in der
Grundpflege und in der therapiebegleitenden Pflege
eingesetzt, um den Organismus in der Krankheit zu
unterstiitzen, indem sie das korperliche und das
seelische Wohlbefinden unterstitzt.

Die Aromapflege umfasst Anwendungen wie Bader,
Hautpflege, Waschungen, Wickel, Auflagen,
Einreibungen und leichte Massagen.



Ziele der Aromapflege:

e Steigerung des Wohlbefindens

e Forderung des seelischen und korperlichen
Gleichgewichts

e Foérderung und Sensibilisierung der Wahrnehmung

e Erhaltung und Unterstiitzung der Hautfunktionen

e Verbesserung der Immunabwehr
e Starkung der Selbstheilungkréfte und prophylaktische
MaBnahmen.

Gibt es Nebenwirkungen?

Die in fundierter Fachliteratur beschriebenden
Nebenwirkungen und Gefahrenhinweise beziehen sich
zu 99% auf die innere Anwendung (Schlucken eines
Oles) und die unverdiinnte Verwendung von &therischen
Olen auf der Haut.

Es kann zu Hautirritationen und allergische Reaktionen
kommen. Bei einer altersentsprechender, fachgerechter
und professioneller Anwendung mit hochqualitativen
und naturreinen Aromadlen kdnnen Nebenwirkungen je-
doch auf ein Minimum beschrankt werden.
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Wie werden Aromadle in der Pflege
angewendet?

1. Anwendung Uber den Geruchssinn

Der Geruchssinn ist der &lteste Sinn und funktioniert
bereits im Mutterleib. Die Duftmolekiile werden tber
unser Riechsystem aufgenommen, identifiziert und

durch Nervenimpulse an unsere Geddchtniszentren
weitergeleitet. Die Atherischen Ole sind in der Lage
positiv und regulierend auf die Bildung von
Botenstoffen einzuwirken. Das sind zum Beispiel
Botenstoffe, die aufmuntern, beruhigen, entspannen
oder Angst l16sen kdnnen. Bei einer Anwendung mit
Duftstoffen kénnen Ultraschallduftlampen,
Thermoduftsteinen, Duftbrunnen, Wasserschalen,
Raumsprays, Duftkompressen, Duftttichern oder
Papiertaschentlichern genutzt werden.

2. Anwendung Uber die Haut

Die Haut ist unser groRtes Sinnesorgan. Die meisten
Bestandteile der dtherischen Ole kénnen aufgrund ihres
geringen Molekulargewichts und Fettloslichkeit die
Hautschranke passieren. In der Haut befinden sich
zahlreiche Nervenenden und Sinneskdrperchen. Diese
nehmen Signale und Reize von aufen auf und leiten sie
weiter an das Gehirn. Mit einer guten Hautpflege lasst
sich dadurch auch die Seele pflegen.

Eine Anwendung Uber die Haut erfolgt mit
Waschungen, Badern, Massagen, Einreibungen,

Wickel und Auflagen.




Einwilligung der Eltern / gesetzlicher
Vertreter

Ich habe das Informationsblatt gelesen und verstanden.
Ich bin mit der Anwendung der Aromapflege bei mei-
nem Kind einverstanden.

Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung fiir zukinf-
tige Anwendungen jederzeit widerrufen kann

Name

Datum

Unterschrift

Fir weitere Fragen stehen wir lThnen gerne zur
Verfligung. Selbstverstandlich informieren wir Sie Gber
alle MaBnahmen der Aromapflege bei Ihrem Kind.
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e Forum Essenzia e.V. Leitfaden Aromatherapie-
Aromapflege-Aromakultur

e M.und W. Steflitsch (Hrsg) (2007) Aromatherapie
in Wissenschaft und Praxis, Springer-Verlag,
Stuttgart

e S.Herber, E.Zimmermann (2018): Aromatherapie
fur Kinder, Ulmer-Verlag, Stuttgart
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HDZ NRW: Medizinische Kompetenz und
menschliche Ndhe

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen
(HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist ein international
fuhrendes Zentrum zur Behandlung von Herz-, Kreis-
lauf- und Diabeteserkrankungen.

Mit 40.500 Patientinnen und Patienten pro Jahr,
davon 14.300 in stationdrer Behandlung, gehort das
HDZ NRW zu den gréBten und modernsten Zentren
seiner Art in Europa. Das HDZ NRW ist seit 1989
Universitatsklinik der Ruhr-Universitat Bochum.

Die Professorenschaft des HDZ NRW ist zusatzlich seit
2023 Mitglied der Medizinischen Fakultat OWL der
Universitat Bielefeld.
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