Aortenklappenstenose

Diagnostik: Auskultation, EKG, Belastungstest, Echokardiographie

geringe Stenose Mittelgradige Stenose hochgradige Stenose
» Normale LV- » Normale LV » Normale LV- » LV-Dysfunktion in
Funktion Funktion bei Funktion bei Ruhe
> Normale LV- Belastung Belastung > Kompl. Arrhythmien
GroRe > Keine > Komplexe » Angina pectoris
> Normaler Arrhythmiem Arrhythmien > Synkope
Belastungstest » Normaler syst.
> keine PA-Druck
Arrhythmien
> Normaler syst.
PA-Druck

AVA: <1,0 cm2
Vel-Jet: >4m/s

AVA 1,0-1,5 cm2 AVA 1,0-1,5 cm2
Vel-Jet: 3-4 m/s Vel-Jet: 3-4 m/s

Alle Sportarten > Alle Sportarten Nur Skill-Sports Kein Sport Kein Sport
bis zu einem
mittleren Level

> Jahrliche
Kontrollen

AVA: <1,5 cm2 AVA 1,0-1,5 cm2
Vel-Jet: <3m/s Vel-Jet: 3-4 m/s

Management der Aortenklappenstenose. LV: linker Ventrikel, PA: pulmonalarteriell, LVEDD: linksventrikularer
enddiastolischer Durchmesser.



Aortenklappeninsuffizienz

Diagnostik: Auskultation, EKG, Belastungstest, Echokardiographie

Ingl?#ir;?:nz Mittelgradige insuffizienz
» Normale LV » Normale LV- » Geringe LV- » Progrediente LV-
Funktion Funktion/GroRe Erweiterung Dilatation
» Normale LV- Manner: (LV-EDD:55-60 > Ventrikulare
GroRde LVESD: <50 mm mm) Arrhythmien in Ruhe
> Normaler Frauen: > Normale LV- und unter Belastung
Belastungstest LVESD:<40 mm Funktion » Erweiterte Aorta
> Keine > Normaler > Normaler ascendens (>45 mm)
Arrhythmien Belastungstest Belastungstest > Synkope
» Normaler syst. > Keine > Keine
PA-Druck Arrhythmien Arrhythmien

» Normaler syst.

PA-Druck

Alle Sportarten

YV

Alle Sportarten

Jahrliche
Kontrollen

> Alle Sﬁortarten

bis mittlerem
Level
> Jahrliche

Kontrollen

Kein Sport

hochgradige insuffizienz

Kein Sport




Mitralklappenstenose

Diagnostik: Auskultation, EKG, Belastungstest, Echokardiographie

Sinusrhythmus

Ja‘

geringe Stenose

Mittelgradige Stenose

A 4

v
> Normale Grofe
von LA und LV
> Normaler
Belastungstest

> Normaler syst.
PA-Druck

» Normaler
Belastungstest

» Normaler syst.
PA-Druck

v |

Alle Sportarten
auller Boxen,
Radfahren auf

hohem Niveau,
Eisschnelllauf,
Rudern, Triathlon

» Skill Sports

> Alle Sportarten
bis zum mittleren
Level

> Jahrliche
Kontrollen

hochgradige Stenose

» LV-Dilatation

» LV-Dysfunktion
(LV-EF <50%)

» Sys PA-Druck
(>50 mmHg)

b

Nur Skill Sports

nein

Antikoagulation

Vermeidung von
Kontaktsportarten




Mitralklappeninsuffimzienz

Diagnostik: Auskultation, EKG, Belastungstest, Echokardiographie
I

Sinusrhythmus nein » Antikoagulation
) Vermeidung von
ja Kontaktsportarten
leicht- bis mittelgradige Insuffizienz Mittelgradige hochgradige
insuffizienz Insuffizienz
A 4
> Normale LV-GroRe » Geringe LV- > LV-Dilatation > LV-Dilatation > PA-Druck
> Normale LV-Funktion Dilatation Frauen (LVEDD: >65 >60 mmHG
> Normaler (LVEDD: 55-60 mm) >40ml/m? mm)
Belastungstest > Normale LV- Manner » LV-Dysfunktion
> Normaler syst. PA- Funktion >35ml/ m? LV-EF <50%
Druck » Syst. PA-Druck > LV-Dysfunktion » Syst. PA-Druck
> Keine Arrhythmien <30 mmHg (LV-EF 25-50%) >35 mmHg
Alle Sportarten » Alle Sportarten bis » Skill Sports > Kein Sport > Kein Sport
zum mittleren Level > Alle Sportarten mit
» Jahrliche Kontrollen geringem Level
» Jahrliche
Kontrollen

Management der Mitralklappeninsuffizienz. LA: linker Vorhof, LV: linker Ventrikel, PA: pulmonalarterieller Druck, LV-EF:
Ejektionsfraktion.



Trikuspidalklappeninsuffizienz

Diagnostik: Auskultation, EKG, Belastungstest, Echokardiographie

nein

Sinusrhythmus
Ja J
Geri_n_ge Mittelgradige Insuffizienz Hochg.ra.ld|ge
Insuffizienz Insuffizienz
> Normaler »> Normale LV- > Normale LV-
Belastungstest Funktion Funktion
> Normaler syst. > Normaler > Normaler
PA-Druck Belastungstest Belastungstest
> syst. PA-Druck > syst. PA-Druck
<30 mmHg in Ruhe <30 mmHg in Ruhe
» syst. PA-Druck » syst. PA-Druck

<40 mmHg
unter Belastung

<40 mmHg
unter Belastung

Alle Sportarten
aulier Boxen,
Radfahren auf

hohem Niveau,
Eisschnelllauf,
Rudern, Triathlon

> Alle Sportarten bis
zum mittleren Level

> Jahrliche Kontrollen

YV

Skill Sports
Alle Sportarten bis
zum geringen Level

» Jahrliche Kontrollen

v

» Antikoagulation
» Vermeidung von
Kontaktsportarten

> Jede TI mit einem
systol. PA-Druck

>50 mmHG

» Skill Sports

> Alle Sportarten bis
» zum geringen Level
» Jahrliche Kontrollen




ausdauersport
Langanhaltender dynamischer Sport
mit erheblicher Steigerung des HZV
Deutlicher HF- und RR-Anstieg

Beispiele:

= Radfahren
* Rudern

= Joggen

= Schwimmen
= Triathlon

= Skilanglauf

A

Kraftsport

Meist isometrische
Belastungmit erheblichem
HF-und RR-Anstieg

« 7 Geschicklichkeitssportarten

Kombinationssporteh

Wechsel von dynamischer und
isometrischer Belastung

mit kurzen Erholungsphasen
stark wechselndes
HF- und RR-Profil

Beispiele:

= Fussball

= Handball

S N = Basketball

""""""" = Wasserball

= Eishockey
= Tenni

\

L (Skill Sports)
Technisch koordinative

Herausforderung.
Eher moderater

Beispiele: HF- und RR-anstieg
= Gewichtheben

= Ringen Beispiele:
= KugelstoRen Golf/Segeln
= Bobfahren Rennsport
= Ski alpin Reiten
= Sprint Schiefen

{Snowboarden Curliny




