
Aortenklappenstenose 

 

 

Ø Normale LV- 
Funktion 

Ø Normale LV-
Größe 

Ø Normaler 
Belastungstest  

Ø keine 
Arrhythmien 

Ø Normaler syst. 
PA-Druck 

 Ø Normale LV 
Funktion bei  
Belastung 

Ø Keine 
Arrhythmiem 

Ø Normaler syst. 
PA-Druck 

 

 Ø Normale LV- 
Funktion bei  
Belastung 

Ø Komplexe 
Arrhythmien 
 

 Ø LV-Dysfunktion in 
Ruhe 

Ø Kompl. Arrhythmien 
Ø Angina pectoris 
Ø Synkope 

  

         
AVA: <1,5 cm2  AVA 1,0-1,5 cm2  AVA 1,0-1,5 cm2  AVA 1,0-1,5 cm2  AVA: <1,0 cm2 
Vel-Jet: <3m/s  Vel-Jet: 3-4 m/s  Vel-Jet: 3-4 m/s  Vel-Jet: 3-4 m/s  Vel-Jet: >4m/s 
 
 

        

Alle Sportarten  Ø Alle Sportarten 
bis zu einem 
mittleren Level 

Ø Jährliche 
Kontrollen 

 Nur Skill-Sports  Kein Sport  Kein Sport 

Management der Aortenklappenstenose. LV: linker Ventrikel, PA: pulmonalarteriell, LVEDD: linksventrikulärer 
enddiastolischer Durchmesser.  

Diagnostik: Auskultation, EKG, Belastungstest, Echokardiographie

geringe Stenose Mittelgradige Stenose hochgradige Stenose



Aortenklappeninsuffizienz 

 

 

Ø Normale LV 
Funktion 

Ø Normale LV-
Größe 

Ø Normaler 
Belastungstest  

Ø Keine 
Arrhythmien 

Ø Normaler syst. 
PA-Druck 

 Ø Normale LV- 
Funktion/Größe 
Männer: 
LVESD: <50 mm 
Frauen: 
LVESD:<40 mm 

Ø Normaler 
Belastungstest 

Ø Keine 
Arrhythmien 

Ø Normaler syst. 
PA-Druck 

 

 Ø Geringe LV-
Erweiterung 
(LV-EDD:55-60 
mm) 

Ø Normale LV-
Funktion 

Ø Normaler 
Belastungstest 

Ø Keine 
Arrhythmien 

 Ø Progrediente LV-
Dilatation 

Ø Ventrikuläre 
Arrhythmien in Ruhe 
und unter Belastung 

Ø Erweiterte Aorta 
ascendens (>45 mm) 

Ø Synkope 

  

 
 

        

Alle Sportarten  Ø Alle Sportarten  
Ø Jährliche 

Kontrollen 

 Ø Alle Sportarten 
bis mittlerem 
Level 

Ø Jährliche 
Kontrollen 

 Kein Sport  Kein Sport 

Diagnostik: Auskultation, EKG, Belastungstest, Echokardiographie

geringe 
Insuffizienz Mittelgradige insuffizienz hochgradige insuffizienz



Mitralklappenstenose 

 
 

Ø Normale Größe  
von LA und LV 

Ø Normaler  
Belastungstest 

Ø Normaler syst. 
PA-Druck 

 Ø Normaler  
Belastungstest 

Ø Normaler syst. 
PA-Druck 

 

  Ø LV-Dilatation 
Ø LV-Dysfunktion  

(LV-EF <50%) 
Ø Sys PA-Druck  

(>50 mmHg) 
 

  

        

MVA: >2,0 cm2  MVA: 1,5-2,0 cm2   MVA: <1,5 cm2   
        

Alle Sportarten  
außer Boxen,  
Radfahren auf  
hohem Niveau,  
Eisschnelllauf,  
Rudern, Triathlon 

 Ø Skill Sports 
Ø Alle Sportarten 

bis zum mittleren 
Level 

Ø Jährliche 
Kontrollen 

  Nur Skill Sports  Antikoagulation 
Vermeidung von 

Kontaktsportarten 

 

Diagnostik: Auskultation, EKG, Belastungstest, Echokardiographie

geringe Stenose Mittelgradige Stenose hochgradige Stenose

Sinusrhythmus 

Ja nein 



Mitralklappeninsuffimzienz 

 
 

Ø Normale LV-Größe 
Ø Normale LV-Funktion 
Ø Normaler  

Belastungstest 
Ø Normaler syst. PA-

Druck 
Ø Keine Arrhythmien 

 Ø Geringe LV-
Dilatation 
(LVEDD: 55-60 mm) 

Ø Normale LV-
Funktion 

Ø Syst. PA-Druck 
<30 mmHg 

 
 

 Ø LV-Dilatation 
Frauen 
>40ml/m2 
Männer 
>35ml/ m2 

Ø LV-Dysfunktion  
(LV-EF 25-50%) 
 

 Ø LV-Dilatation 
(LVEDD: >65 
mm) 

Ø LV-Dysfunktion 
LV-EF <50% 

Ø Syst. PA-Druck 
>35 mmHg 

 Ø PA-Druck  
>60 mmHG 

         

Alle Sportarten  
 

 Ø Alle Sportarten bis 
zum mittleren Level 

Ø Jährliche Kontrollen 

 Ø Skill Sports 
Ø Alle Sportarten mit 

geringem Level 
Ø Jährliche 

Kontrollen 

 Ø Kein Sport  Ø Kein Sport 

Management der Mitralklappeninsuffizienz. LA: linker Vorhof, LV: linker Ventrikel, PA: pulmonalarterieller Druck, LV-EF: 
Ejektionsfraktion. 

Diagnostik: Auskultation, EKG, Belastungstest, Echokardiographie

leicht- bis mittelgradige Insuffizienz Mittelgradige 
insuffizienz

hochgradige 
Insuffizienz

ja 

Sinusrhythmus nein Antikoagulation 
Vermeidung von 
Kontaktsportarten 



Trikuspidalklappeninsuffizienz 

 
 

Ø Normaler  
Belastungstest 

Ø Normaler syst. 
PA-Druck 

 Ø Normale LV- 
Funktion 

Ø Normaler  
Belastungstest 

Ø syst. PA-Druck  
     <30 mmHg in Ruhe 
Ø syst. PA-Druck  

<40 mmHg  
unter Belastung 
 

 
 
 

  Ø Normale LV-
Funktion 

Ø Normaler  
Belastungstest 

Ø syst. PA-Druck  
<30 mmHg in Ruhe 

Ø syst. PA-Druck  
<40 mmHg  
unter Belastung 
 

 
 
 

 Ø Jede TI mit einem 
systol. PA-Druck  
>50 mmHG 

        

Alle Sportarten  
außer Boxen,  
Radfahren auf  
hohem Niveau,  
Eisschnelllauf,  
Rudern, Triathlon 

 Ø Alle Sportarten bis 
zum mittleren Level 

Ø Jährliche Kontrollen 

  Ø Skill Sports 
Ø Alle Sportarten bis 

zum geringen Level 
Ø Jährliche Kontrollen 

 Ø Skill Sports 
Ø Alle Sportarten bis 
Ø zum geringen Level 
Ø Jährliche Kontrollen 

Diagnostik: Auskultation, EKG, Belastungstest, Echokardiographie

Geringe 
Insuffizienz Mittelgradige Insuffizienz Hochgradige 

Insuffizienz

Sinusrhythmus 

Ja 

nein 
Ø Antikoagulation 
Ø Vermeidung von 

Kontaktsportarten 




