
 

 

 

 

Telemedizin für Sie  

Telemedizin ist eine digitale Interaktion über Dis-

tanzen zwischen Institutionen und Patientinnen, 

sowie Patienten zur bestmöglichen Versorgung. 

Bei chronisch kardiologischen Erkrankungen kann 

Telemedizin helfen, Betroffene im Umgang mit der 

Erkrankung zu unterstützen und ihnen Sicherheit 

zu geben.  

 

Telemonitoring 

Unsere Programme orientieren sich an den unter-

schiedlichen Lebenssituationen unserer Patientin-

nen und Patienten. In allen Programmen nutzen wir 

Telemonitoring – die Fernüberwachung ausgewähl-

ter Gesundheitsparameter.  

Dies hilft, schleichende Verschlechterungen des 

Gesundheitszustands rechtzeitig zu entdecken und 

geeignete Maßnahmen zur Stabilisierung des Ge-

sundheitszustands einzuleiten. 

 

 

Abbildung 1: Ansicht eines Telemonitoring-Verlaufs 

 

Unsere Programme 

 

✓ HerzConnect®-Programm für Patientinnen 

und Patienten mit einer chronischen Herzin-

suffizienz 

✓ Device-Programm für Patientinnen und Pati-

enten mit ICD/CRT-Systemen 

✓ RhythmusConnect®-Programm für Patientin-

nen und Patienten mit Herzrhythmusstörun-

gen oder unklarer kardialer Symptomatik 

✓ INR-Selbstmanagement-Programm für Pati-

entinnen und Patienten, die dauerhaft anti-

koagulieren 

 

 

Zusammenarbeit mit Ihren betreuenden 

Ärztinnen und Ärzten 

In jedem Programm arbeiten wir eng mit den Ärz-

tinnen und Ärzten Ihres Vertrauens zusammen. Ihr 

betreuendes, niedergelassenes fachärztliches Per-

sonal (z. B. Hausärztin/ Hausarzt, Kardiologin/ 

Kardiologe) werden von uns regelmäßig über Ihren 

Gesundheitszustand informiert. Unsere Ärztinnen 

und Ärzte stimmen sich mit Ihren behandelnden 

Personen zur Optimierung der laufenden Therapie 

ab.  

 

Kosten 

Die Kosten für die Teilnahme an unseren Pro-

grammen werden zum Teil vollständig von Kran-

kenversicherungen übernommen. Wir informieren 

Sie gern zu den jeweiligen Voraussetzungen. 

 

Abbildung 2: Das IFAT-Team freut sich auf Ihren Anruf 

 

Ihre Vorteile 

Unser Ziel ist es, dass unsere Patientinnen und 

Patienten trotz ihrer Erkrankung selbstständig und 

mit möglichst wenig Einschränkungen ihr Leben 

gestalten können.  

✓ Individuelle Betreuung durch ein geschultes 

Pflege- und Ärzteteam 

✓ Mondernste, einfach bedienbare Geräte, die 

sofort einsatzbereit sind, ggf. ist keine aktive 

Bedienung durch Sie notwendig 

✓ Erhaltung oder Steigerung Ihrer Lebensqua-

lität 

✓ Selbständiger Umgang mit Ihrer Erkrankung 

✓ Weniger Krankenhausaufenthalte 

✓ Ihr betreuender Haus- oder Facharzt/ -ärztin 

bleibt Ihr(e) persönliche(r) Ansprechpart-

ner(in) 

✓ Bei akuten Beschwerden erreichen Sie un-

sere Ärztinnen und Ärzte rund um die Uhr 

✓ Sie erhalten kompetente Beratung zu allen 

Themen des Alltags mit Ihrer Erkrankung 

✓ Sichere Übertragung und Archivierung Ihrer 

Daten 
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Institut für angewandte    
Telemedizin (IFAT) 

Herz- und Diabeteszentrum NRW 

Universitätsklinik der 

Ruhr-Universität Bochum 

 

Institut für angewandte Telemedizin 

Georgstraße 11 

32545 Bad Oeynhausen 

 

Tel +49 (0)5731 / 97-2460 

Fax +49 (0)5731 / 97-2457 

 

info@hdz-nrw.de 

www.hdz-nrw.de 

HDZ NRW: Medizinische Kompetenz  

und menschliche Nähe 

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-

Westfalen (HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist ein 

international anerkanntes Zentrum zur Behandlung 

von Herz-, Kreislauf- und Diabeteserkrankungen. 

Mit 36.000 Patientinnen und Patienten pro Jahr, 

davon 14.800 in stationärer Behandlung, ist das 

HDZ NRW ein führendes Spezialklinikum in Euro-

pa. Unter einem Dach arbeiten fünf Universitäts-

kliniken und Institute seit über 30 Jahren interdis-

ziplinär zusammen. Seit 1989 ist das HDZ NRW 

Universitätsklinik der Ruhr-Universität Bochum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das IFAT 

Das IFAT wurde 2003 am Herz- und Diabeteszent-

rum Nordrhein-Westfalen in Bad Oeynhausen ge-

gründet. Es bietet innovative telemedizinische Pro-

gramme für Patientinnen und Patienten mit unter-

schiedlichen Herz-Kreislauf- und Stoffwechseler-

krankungen an.  

Nähere Informationen zu weiteren Programmen 

finden Sie auf unserer Homepage.  

Die Zufriedenheit unserer Patientinnen und Patien-

ten und Kundinnen, sowie Kunden liegt uns sehr 

am Herzen. 

Das IFAT ist nach DIN ISO 9001:2015 zertifiziert.  

 

Ihr Kontakt zu uns  

Wenn Sie gern mehr Informationen zu den Versor-

gungsangeboten des IFAT erhalten möchten, rufen 

Sie uns gern an. 

Sie erreichen uns für allgemeine Anfragen Montag 

bis Freitag, 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr unter der 

Rufnummer: +49(0) 5731 / 97 24 60 

Faxnummer: +49(0) 5731 / 97 24 57 

E-Mail-Adresse: ifat-leitstelle@hdz-nrw.de 

Es kann keine Datensicherheit bei Kommunikation über diese E-Mail-Adresse gewährleistet 

werden. Bitte senden Sie keine Patientendaten an diese E-Mail-Adresse.  

Besuchen Sie uns auch auf: 

                   

“HerzConnect” auf YouTube   
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