Telemedizin fur Sie

Unter Telemedizin verstehen wir ein Unterstiitzungs-
angebot fir Sie und Ihre betreuenden Arztinnen und
Arzten im Umgang mit Ihrer Erkrankung.

Telemedizin umfasst die telefonische Betreuung sowie
das Telemonitoring von ausgewahlten medizinischen
Parametern. Wir tberwachen Ihren Gesundheitszustand,
um Verschlechterungen maoglichst schnell zu bemerken
und geeignete MafRnahmen einzuleiten. Unser Ziel ist es,
dass Sie mdoglichst lang selbststandig und mit moglichst
wenig Einschrankungen lhr Leben gestalten kdnnen.

Voraussetzungen

Unser INR-Selbstmanagement-Programm richtet sich an
Patientinnen und Patienten, die dauerhaft antikoagulie-
ren (d.h. Marcumar einnehmen), wie zum Beispiel bei
kiinstlichen Herzklappen, VAD Systemen oder Herz-
rhythmusstérungen.

Das Programm

Wir schulen Sie personlich im Umgang mit dem Blutge-
rinnungsmessgerat CoaguChek INRange, so dass Sie
sicher und ohne Probleme Ihre Gesundheitsdaten utber-
mitteln kénnen. lhr Gerat gibt Ihnen Ruckmeldungen zu
Ihrem Messwert.

Die Ubertragung lhrer Daten wird zu einer neuen Routine
in lhrem Tagesablauf. Ihre Daten werden von unserem
Betreuungsteam Uberwacht. Wir besprechen mit lhnen
das Vorgehen, falls Messwerte au3erhalb des Therapie-
bereichs liegen.

So erlangen Sie mit der Zeit mehr Sicherheit im Umgang
mit lhrer Erkrankung und kénnen eigenverantwortlich die
Medikation einstellen. Bei Unsicherheiten in der Dosie-
rung erreichen Sie uns taglich. Unser Betreuungsteam
unterstutzt Sie gern.

Im Notfall

Im Notfall erreichen Sie uns rund um die Uhr. Basierend
auf lhren Angaben und den von lhnen Gbermittelten
Werten kénnen unsere Arztinnen und Arzte sofort reagie-
ren. Die Reaktionsmdglichkeiten reichen von einer
therapeutischen Beratung, Benachrichtigung lhrer
Arztin/ Ihres Arztes, iiber Einbestellung zu einem ambu-
lanten oder stationaren Termin, bis hin zur Alarmierung
eines Rettungswagens fir Sie.

lhre Vorteile

= Individuelle Betreuung durch unsere

Mitarbeitenden

Verbesserte Versorgungsqualitét

Steigerung lhrer Lebensqualitat

Selbstéandiger Umgang mit Ihrer Erkrankung

Weniger Komplikationen

Ihr betreuender Hauséarztin/ Hausarzt oder

Fachérztin/ Facharzt bleibt Ihr personlicher An-

sprechpartner/ Ansprechpartnerin

= Im Notfall erreichen Sie unsere Kardiologen/
-innen rund um die Uhr

= lhre Daten werden sicher Gibertragen und
archiviert
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Ihre Anmeldung

Sie kénnen sich tber verschiedene Wege bei uns
anmelden. Bitte sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem
Arzt Uber unser Angebot. lhr fachérztliches Personal wird
dann Kontakt mit dem IFAT aufnehmen.

Wenn Sie eine Patientin oder ein Patient des HDZ NRW
sind, kdnnen wir Sie direkt auf Station oder im IFAT
(Institut fir angewandte Telemedizin) Gber unser Ange-
bot informieren.

Alternativ kbnnen Sie sich direkt bei uns melden
(telefonisch, per Fax oder Email). Sobald uns lhre
Befunde vorliegen, kénnen wir gemeinsam besprechen,
wie Sie von dem Programm profitieren kénnen.

Kosten

Derzeit besteht keine generelle Kostentibernahme fiir die
Betreuung im INR Selbstmanagement durch die
Krankenkassen.

Wir empfehlen Ihnen, vor der Schulung bei der Kranken-
kasse anzufragen, ob sie das Geréat und die dazugehori-
gen Schulungskosten tbernimmt. Dieses kann mit einer
Notwendigkeitsbescheinigung liber eine dauerhafte
Antikoagulanzienbehandlung von der Hauséarztin oder
vom Hausarzt erfolgen.




Das IFAT

Das IFAT wurde 2003 am Herz- und Diabeteszentrum
Nordrhein-Westfalen in Bad Oeynhausen gegriindet.
Es bietet innovative telemedizinische Programme fiir
Patientinnen und Patienten mit unterschiedlichen Herz-
Kreislauf- und Stoffwechselerkrankungen an.

Nahere Informationen zu weiteren Programmen finden
Sie auf unserer Homepage.

Die Zufriedenheit unserer Patientinnen und Patienten
sowie Kundinnen und Kunden liegt uns sehr am Herzen.
Das IFAT ist nach ISO 9001 zertifiziert. In regelmaRigen
Absténden befragen wir unsere Patientinnen / Patienten,
um ihnen eine optimale telemedizinische Betreuung nach
hdéchsten wissenschaftlichen und medizinischen Mal3ga-
ben sowie nach ihren Wiinschen anbieten zu kénnen.

Ihr Kontakt zu uns

Wenn Sie weitere Fragen haben, die Sie gern in einem
Gesprach mit uns klaren méchten, rufen Sie uns gern an.

Sie erreichen uns fur allgemeine Anfragen:

Montag bis Freitag, 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr unter der
Rufnummer: +49(0) 5731/ 97 24 60

Faxnummer: +49(0) 5731/ 97 24 57

Oder jederzeit per Email: ifat-leitstelle@hdz-nrw.de

Es kann keine Datensicherheit bei Kommunikation tber diese E-Mail-Adresse
gewahrleistet werden. Bitte senden Sie keine Patientendaten an diese E-Mail-
Adresse.
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HDZ NRW: Medizinische Kompetenz
und menschliche Nahe

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen
(HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist ein international
anerkanntes Zentrum zur Behandlung von Herz-, Kreis-
lauf- und Diabeteserkrankungen. Mit 35.000 Patientin-
nen und Patienten pro Jahr, davon 14.600 in stationérer
Behandlung, ist das HDZ NRW ein fihrendes Spezial-
klinikum in Europa. Unter einem Dach arbeiten funf
Universitatskliniken und Institute seit tber 35 Jahren
interdisziplindr zusammen. Seit 1989 ist das HDZ NRW
Universitétsklinik der Ruhr-Universitat Bochum.
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