Telemedizin fur Sie

Unter Telemedizin verstehen wir ein Unterstiitzungs-
angebot fiir Sie und lhre betreuenden Arzte im Umgang
mit Ihrer Erkrankung. Telemedizin umfasst die
telefonische Betreuung sowie das Fernmonitoren von
ausgewahlten medizinischen Parametern.

Wir achten auf lhren Gesundheitszustand und Uberpriifen
regelmafig lhre medizinischen Werte, um Verschlechte-
rungen maoglichst schnell zu bemerken und geeignete
MafRnahmen einzuleiten.

Unser Ziel ist es, dass Sie méglichst lang selbststandig
und mit mdglichst wenig Einschrankungen Ihr Leben
gestalten kdnnen.

Voraussetzungen

Unser telemedizinisches Rhythmusdiagnostikprogramm
richtet sich an Patienten mit Herzrhythmusstérungen
oder unklarer kardialer Symptomatik.

Das Programm

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie das EKG-Gerét
per Post zugesandt. Wir schulen Sie personlich oder
telefonisch im Umgang mit dem Gerét. Das EKG lasst
sich durch einfaches Auflegen auf die Brust mihelos
bedienen und ist fiir den eigenstandigen Gebrauch im
hauslichen Umfeld vorgesehen.

Wir bitten Sie regelméafig, zumindest einmal wdchentlich,
eine EKG-Aufzeichnung zu machen. Die Ubertragung
funktioniert automatisch. Das EKG wird von den IFAT-
Arzten befundet.
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Bei Auffalligkeiten werden Sie telefonisch kontaktiert und
die Befunde an Ihren betreuenden Hausarzt oder Kardio-
logen weitergeleitet.

Im Notfall

Im Notfall erreichen Sie uns rund um die Uhr. Basierend
auf lhren Angaben und den von lhnen Gbermittelten
Werten konnen unsere Arzte sofort reagieren. Die Reak-
tionsmaglichkeiten reichen von einer therapeutischen
Beratung, Benachrichtigung lhres Hausarztes oder nie-
dergelassenen Kardiologen, tUiber Einbestellung zu einem
ambulanten oder stationdren Termin, bis hin zur Alarmie-
rung eines Rettungswagens fiir Sie.

Die RhythmusConnect® ist kein Notfallprogramm.

Bitte beachten Sie, dass Sie im medizinischen Notfall
den medizinischen Rettungsdienst unter der Rufnummer
112 alarmieren oder sich in die Notaufnahme des nachs-
ten Krankenhauses begeben.

lhre Vorteile

Individuelle Betreuung durch unsere Mitarbeiter

Verbesserte Versorgungsqualitat

Steigerung lhrer Lebensqualitat

Weniger Komplikationen

Ihr betreuender Hausarzt oder Facharzt bleibt

Ihr personlicher Ansprechpartner

= Im Notfall erreichen Sie unsere Kardiologen
rund um die Uhr

= lhre Daten werden sicher Gibertragen und

Archiviert

Ihre Anmeldung

Sie kdnnen sich tber verschiedene Wege bei uns
anmelden. Bitte sprechen Sie mit lhrem Hausarzt oder
Kardiologen uber unser Angebot. lhr Arzt wird dann
Kontakt mit dem IFAT aufnehmen.

0 I 322909092 A IS

Alternativ kbnnen Sie sich direkt bei uns melden
(telefonisch, per Fax oder Email). Sobald uns lhre
Befunde vorliegen, kénnen wir gemeinsam besprechen,
wie Sie von dem Programm profitieren kénnen.

Kosten

Derzeit besteht keine generelle Kosteniibernahme fiir
das Programm RhythmusConnect® durch die Kranken-
kassen.

Sie schliel3en einen Selbstzahlervertrag mit dem IFAT
ab. Dieser ist monatlich kundbar.

Zusammenarbeit mit Ihrem Arzt

Wir arbeiten eng mit den Arzten Ihres Vertrauens
zusammen. lhr Hausarzt oder betreuender Kardiologe
wird von uns regelmafig Gber lhren Gesundheitszustand
informiert. Sobald Auffélligkeiten festgestellt werden,
besprechen die IFAT-Arzte die Befunde und mdgliche
Empfehlungen mit hnen und Ihrem Arzt.

Durch die telemedizinische Rhythmusdiagnostik kdnnen
gezielte kardiologische Fragstellungen nach Art der
vorliegenden Herzrhythmusstérung beantwortet werden
oder eine unklare Symptomatik abgeklart werden.




Das IFAT

Das IFAT wurde 2003 am Herz- und Diabeteszentrum
Nordrhein-Westfalen in Bad Oeynhausen gegriindet.

Es bietet innovative telemedizinische Programme fiir
Patienten mit unterschiedlichen Herz-Kreislauf- und
Stoffwechselerkrankungen an.

Né&here Informationen zu weiteren Programmen finden
Sie auf unserer Homepage.

Die Zufriedenheit unserer Patienten und Kunden liegt uns
sehr am Herzen. Das IFAT ist nach ISO 9001 zertifiziert.
In regelmafRigen Abstanden befragen wir unsere
Patienten, um ihnen eine optimale telemedizinische
Betreuung nach héchsten wissenschaftlichen und
medizinischen Mafl3gaben sowie nach ihren Wiinschen
anbieten zu kdnnen.

lhr Kontakt zu uns

Wenn Sie weitere Fragen haben, die Sie gern in einem
Gesprach mit uns klaren méchten, rufen Sie uns gern an.

Sie erreichen uns fur allgemeine Anfragen:

Montag bis Freitag, 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr unter der
Rufnummer: +49(0) 5731 / 97 2460

Faxnummer: +49(0) 5731/ 97 24 57

Oder jederzeit per Email: ifat-leitstelle@hdz-nrw.de

Es kann keine Datensicherheit bei Kommunikation tiber diese E-Mail-Adresse gewahr-
leistet werden. Bitte senden Sie keine Patientendaten an diese E-Mail-Adresse.
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Besuchen Sie uns auch auf:
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HDZ NRW: Medizinische Kompetenz
und menschliche Nahe

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen
(HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist ein international
anerkanntes Zentrum zur Behandlung von Herz-, Kreis-
lauf- und Diabeteserkrankungen. Mit 35.000 Patienten
pro Jahr, davon 14.600 in stationarer Behandlung, ist
das HDZ NRW ein fuhrendes Spezialklinikum in Europa.
Unter einem Dach arbeiten funf Universitatskliniken und
Institute seit Uber 35 Jahren interdisziplindr zusammen.
Seit 1989 ist das HDZ NRW Universitatsklinik der Ruhr-
Universitat Bochum.
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RhythmusConnect®

Telemedizinische
Betreuung flr
Patienten mit Herz-
rhythmusstérungen
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