Das Device-Programm

Unser Device-Programm ist ein Unterstiitzungs-
angebot fiir Sie und lhre betreuenden Arzte im Um-
gang mit lhrer Erkrankung und insbesondere den im-
plantierten Geraten (Device-Systemen). Es umfasst
telefonische Beratungsleistungen fiir Sie sowie das
Uberwachen von ausgewahlten medizinischen Para-
metern Ihres ICD/CRT-Devices. Voraussetzung dafur
ist, dass lhr Device-System telemedizinische Abfragen
unterstitzt.

Unser Ziel ist es, dass Sie durch die Uberwachung ein
erhdhtes Sicherheitsgefiihl im Alltag verspiren und mit
maoglichst wenig Einschréankungen lhr Leben gestalten
kdénnen.

Das Programm

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns das
Ubertragungsgerat mit beiliegender Patientenbroschii-
re. Wir schulen Sie persdnlich im Umgang mit dem
Gerat, so dass lhre Daten sicher und ohne Probleme
Ubermittelt werden kdnnen.

Ihre Daten werden téaglich automatisch abgefragt und
auf auffallige Werte Uberpriift. Sollten lhre Messwerte
Auffélligkeiten zeigen, werden diese umgehend an das
IFAT weitergeleitet und von unserem Betreuungsteam
den Arzten vorgelegt. Wir kontaktieren Sie umgehend,
um mit [hnen das weitere Vorgehen zu besprechen.

Zusatzlich findet quartalsweise eine Abfrage durch die
IFAT-Betreuerinnen statt. Hier werden die wichtigsten
technischen Daten des Herzschrittmachers und die
Aufzeichnungen des Herzrhythmus Uberpruift.

Um lhnen eine umfassende Betreuung anbieten zu
koénnen, arbeitet das IFAT eng mit der Schrittmacher-
ambulanz des HDZ NRW zusammen.

Im Notfall

Das Device-Programm stellt fiir Sie eine Uberwachung
lhrer Werte dar und soll lhnen Sicherheit im Alltag
bieten. Das telemedizinische Monitoring lhres Schritt-
machers ist jedoch kein Notfallsystem.

Das Notfallsystem stellt inr Herzschrittmacher oder
implantierter Defibrillator dar. Ein Herzschrittmacher
schiitzt Ihr Herz zuverlassig vor langeren Pausen oder
Aussetzen. Ein implantierbarer Defibrillator (ICD) kann
lebensbedrohendes Herzkammerflimmern durch einen
StromstoR3 beenden.

In einer fir Sie lebensbedrohlichen Situation rufen Sie
bitte immer einen Notarzt.

lhre Vorteile

v Individuelle Betreuung durch Pflege- und Arzte-
Team

v' Verbesserte Versorgungsqualitat

Erhéhtes Sicherheitsgefiihl im Alltag

v' lhr betreuender Hausarzt oder Kardiologe bleibt
Ihr personlicher Ansprechpartner

v' lhre Daten werden sicher Gbertragen und archi-
viert

v' Abklarung unregelméanRig auftretender Sympto-
me

v" Uberwachung des Devices zwischen den regu-
laren Terminen beim Kardiologen

\

Kosten

Seit 2016 Ubernehmen alle Krankenkassen die teleme-
dizinische Kontrolle der Defibrillatoren (ICD) und CRT.
Die Kosten fiir die Ubertragungsgerite werden derzeit
zum Teil Gbernommen.

Gerne erstellen wir Ihnen einen Kostenvoranschlag
oder unterstiitzen Sie bei der Antragsstellung auf Kos-
ten-tibernahme fiir das benotigte Ubertragungsgerét
bei Ihrer Krankenkasse.

Bitte sprechen sie uns hierzu an.
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Ihre Anmeldung

Sie kénnen sich lber verschiedene Wege bei uns
anmelden. Wenn Sie Patient des HDZ NRW sind,
koénnen Sie sich direkt auf der Station oder in der Am-
bulanz tGber unser Angebot informieren.

Alternativ kbénnen Sie mit lhrem Kardiologen tber unser
Angebot sprechen, Ihr Arzt oder Sie selbst kénnen
dann Kontakt mit dem IFAT-Team aufnehmen.

Sobald uns Ihre Daten vorliegen, prifen wir, ob das
Programm fir Sie geeignet ist.

Zusammenarbeit mit lhrem Arzt

Wir arbeiten eng mit den Arzten Ihres Vertrauens zu-
sammen. |hr Hausarzt wird von uns regelmafig tiber
Ihren Gesundheitszustand und lhre Geréatedaten infor-
miert.

Sobald Aufféalligkeiten festgestellt werden, besprechen
die IFAT-Arzte die Befunde und mégliche Empfehlun-
gen mit Ihnen und lhrem Arzt.

Unsere telemedizinischen Betreuerinnen freuen sich auf Ihren
Anruf



Das IFAT

Das IFAT wurde 2003 am Herz- und Diabeteszentrum
Nordrhein-Westfalen in Bad Oeynhausen gegriindet.
Es bietet es innovative telemedizinische Programme
fur Patienten mit unterschiedlichen Herz-Kreislauf- und
Stoffwechsel-erkrankungen an.

Néhere Informationen zu weiteren Programmen finden
Sie auf unserer Homepage.

Die Zufriedenheit unserer Patienten und Kunden liegt
uns sehr am Herzen. Das IFAT ist nach 1ISO 9001
zertifiziert. In regelmafligen Abstéanden befragen wir
unsere Patienten, um ihnen eine optimale telemedizini-
sche Betreuung nach hdchsten wissenschaftlichen und
medizinischen Mafl3gaben sowie nach ihren Wiinschen
anbieten zu kdnnen.

Ihr Kontakt zu uns

Wenn Sie gern mehr Informationen zum Schrittma-
cherprogramm erhalten mochten, rufen Sie uns gern
an.

Sie erreichen uns unter der

Rufnummer: +49(0) 5731 /97 31 95
Faxnummer: +49(0) 5731/ 97 24 57
E-Mail-Adresse: ifat-leitstelle@hdz-nrw.de

Es kann keine Datensicherheit bei Kommunikation tber diese E-Mail-Adresse
gewahrleistet werden. Bitte senden Sie keine Patientendaten an diese E-Mail-
Adresse.
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Besuchen Sie uns auch auf:
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HDZ NRW: Medizinische Kompetenz
und menschliche Nahe

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen
(HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist ein international

anerkanntes Zentrum zur Behandlung von Herz-, Kreis-
lauf- und Diabeteserkrankungen. Mit 35.000 Patienten
pro Jahr, davon 14.600 in stationarer Behandlung, ist

das HDZ NRW ein fuhrendes Spezialklinikum in Europa.

Unter einem Dach arbeiten funf Universitatskliniken und
Institute seit Uber 35 Jahren interdisziplindr zusammen.
Seit 1989 ist das HDZ NRW Universitatsklinik der Ruhr-
Universitat Bochum.

Herz- und Diabeteszentrum NRW

"| H Dz N RW Universitatsklinik der

Ruhr-Universitat Bochum
RU B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

GeorgstralRe 11
32545 Bad Oeynhausen

Tel +49 (0)5731/97-0
Fax+49 (0)5731/97-23 00

info@hdz-nrw.de
www.hdz-nrw.de
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