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Liebe Patientin, lieber Patient,

Herzlich willkommen im Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen! Wir méchten
Ihnen den Aufenthalt so angenehm wie moglich gestalten. Denn Ihre Lebensqualitét, die
Sie mit unserer Hilfe splrbar verbessern wollen, ist unser oberstes Ziel. Unser Personal ist
Tag und Nacht fur Sie da.

Damit Sie sich bei uns gut einleben, finden Sie in dieser Broschire von A bis Z viele
hilfreiche Informationen und Tipps fir die Zeit in unserem Hause. Zudem haben wir fr
Sie die wichtigsten Regeln zusammengefasst, die flr einen reibungslosen Krankenhaus-
alltag notig sind. Bei Fragen stehen Ihnen unsere Mitarbeitenden am Empfang, auf lhrer
Station und in den Sekretariaten gerne zur Verfligung.

Mit den besten Winschen fir lhre Genesung,
Jonte?l ‘i W-#'

Dr. Karin Overlack Prof. Jan Gummert
Geschéftsfihrerin Arztlicher Direktor

Medizinische Kompetenz und menschliche Néhe

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen ist als Universitatsklinik der Ruhr-
Universitat Bochum ein international fihrendes Zentrum zur Behandlung von Herz-,
Kreislauf- und Diabeteserkrankungen. Mit 35.000 Herz- und Diabetes-Patienten pro
Jahr, 14.600 davon in stationarer Behandlung, zéhlt das HDZ NRW zu den gréBten und
modernsten klinischen Zentren seiner Art in Europa.

Mehr als 2.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter garantieren seit tiber 35 Jahren medizi-
nische Spitzenleistungen und eine in allen Bereichen vorgehaltene Hochleistungsmedizin
und -technologie.

Die Kliniken und Institute des HDZ NRW bieten Ihnen ein sicheres Konzept der Praventi-
on, Diagnostik, Therapie und Nachsorge nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen,
modernsten medizinischen Verfahren und exzellentem fachlichen Wissen und Kénnen.
Dies wird erganzt durch weitere Fachabteilungen und interne Dienstleistungsstrukturen
unter einem Dach.
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Von A bis Z Giber den Klinikalltag informiert

AHB/Anschlussheilbehandlung

Hierzu erhalten Sie auf den jeweiligen
Stationen und bei unserem ¥ Sozialdienst
Auskunft.

Andachtsraum/Raum der Stille

Er befindet sich im EG und ladt Sie jederzeit
zur Stille und zum Kraft schépfen ein. Da-
riiber hinaus zu den wochentlich stattfin-
denden evangelischen und katholischen

> Gottesdiensten.

Arzt-Patienten-Seminare/Veranstaltungen
Auf regelmaBigen Veranstaltungen bieten
wir lhnen Informationen und Experten-
Ratschlage zu Herz-, Kreislauf und
Stoffwechselerkrankungen an. Die Termine
erhalten Sie am Empfang oder auf unserer
Homepage: www.hdz-nrw.de.

Arztbrief

Bei lhrer » Entlassung erhalten Sie immer
einen Arztbrief. Ubergeben Sie diese Infor-
mation an lhren behandelnden niedergelas-
senen Arzt oder Arztin, damit dieser schnell
und ausreichend tber lhre Krankenhausbe-
handlung informiert ist.

Aufnahme/Empfang

Dies ist Ihre erste Anlaufstation, wenn Sie
zu uns kommen. Hier hilft man lhnen bei
allen Formalitaten, z. B. Antragen

auf Wahlleistungen. + Telefon, + Internet
etc.

Beschwerden

Wenn Sie mit Ihrer Behandlung nicht
einverstanden sind oder sich nicht ausrei-
chend tiber den Verlauf der Behandlung
aufgeklart fuhlen, sollten Sie zunéchst die
Pflegenden oder auch das arztliche Team,
z. B. bei einer Visite, ansprechen. In einer
Konfliktsituation hilft auch gerne der un-
abhangige # Patientenfiirsprecher weiter.
Er ist ehrenamtlich tatig und nicht im Herz-
und Diabeteszentrum NRW angestellt. Die
aktuellen Sprechstundenzeiten erfahren Sie
auf lhrer Station oder beim ¥ Sozialdienst
im Erdgeschoss.

Besuch/Besucherinnen & Besucher/
Besuchszeiten

Besuche sind bei uns gern gesehen, denn
Unterstiitzung von Familie und Freunden
kann sich positiv auf den Genesungspro-
zess auswirken. Hinweise zu Besuchsre-
gelungen und -zeiten, Maskenpflicht etc.
entnehmen Sie bitte unserer Homepage:
www.hdz-nrw.de/besuchsregelung.

Blumen

Bitte bringen Sie nur Schnittblumen mit.
Topfpflanzen bieten nahrhaften Boden fiir
Keime und sollten deshalb aus hygieni-
schen Griinden nicht im Krankenzimmer
stehen.

Blutspendedienst
+ Uni.Blutspendedienst OWL im
Info-Anhang dieser Broschiire

B1.1 - Komfort-Pflegestation
Diabetologie
+» Komfort-Pflegestationen

Café

Das Café im HDZ befindet sich im Erd-
geschoss und lddt Sie zum Verweilen in
entspannter Atmosphare ein. Dort finden
Sie auch Zeitungen, Zeitschriften und
GruBkarten.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
9:00 - 17:00 Uhr

Samstag, Sonntag X

& an Feiertagen
11:00 — 17:00 Uhr

Diat

Didt bedeutet bei uns immer gesunde und
schmackhafte Erndhrung. Halten Sie sich
bitte unbedingt daran, wenn lhnen eine
Diat verordnet wird. % Erndhrungsberatung

Dolmetscher/innen & Ubersetzungen
Informationen an der # Aufnahme

EC-Karte
Natrlich kénnen Sie Ihre Rechnung mit
der EC-Karte bezahlen.

Einzelzimmer

Bitte haben Sie Verstindnis, wenn eine Ein-
zelzimmer-Belegung aufgrund der aktuellen
Bettensituation nicht immer méglich ist. In
jedem Falle bitten wir um Voranmeldung
bei unserer » Aufnahme.

Elternhaus
Das nahe gelegene Elternhaus der Ronald
McDonald Kinderhilfe, das nach den Pla-
nen des amerikanischen Stararchitekten
Frank O. Gehry gebaut wurde, bietet
Eltern, Geschwistern und Angehdrigen von
herzkranken Kindern ein ,, Zuhause auf
Zeit".
e Ronald McDonald Haus, Westkorso
19, 32545 Bad Oeynhausen,
Tel.: 05731 842 27-0 Auskunft und
Anmeldung tber Tel.: Hausruf -1314.
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Empfang
Als zentrale Anlaufstelle fiir alle Fragen
stehen Ihnen die Mitarbeitenden am
Empfang in der Eingangshalle zur
Verfligung. Der Empfang ist zu
folgenden Zeiten besetzt:
e Montag bis Freitag:

7:00 - 20:00 Uhr

Samstag & Sonntag

10:00 - 16:30 Uhr

Feiertage:

11:00 - 16:30 Uhr

Entlassung
Den Termin lhrer Entlassung legt das
behandelnde arztliche Team fest. Es wird
Sie vorher rechtzeitig informieren. Bei lhrer
Entlassung erhalten Sie einen » Arztbrief
fur Sie und Ihren behandelnde/n Arzt oder
Arztin.
e  Bitte vergessen Sie nicht, vor lhrer
Abreise lhre Wahlleistungen an der
» Hauptkasse zu bezahlen.

Erndhrungsberatung
Gesunde Ernédhrung ist ein fester Bestand-

teil der Therapie. Deshalb bereitet die
Kuche fur Sie nur gesunde, abwechslungs-
reiche Kost zu. Unsere Erndhrungsberate-
rinnen bieten regelmaRig Schulungen und
Beratungen zu bestimmten Didtformen
und allgemein gesunder Erndhrung sowie
Kochkurse in unserem # HDZ-Kochstudio
an. Die Termine erfahren Sie von lhrer
Erndhrungsberaterin.

Essen/Mahlzeiten

Sie kdnnen téglich zwischen drei Haupt-
gerichten wahlen. Als Patientin oder
Patient des Diabeteszentrums helfen lhnen
Didtassistentinnen bei der ausgewogenen
Zusammenstellung nach lhren Bediirfnissen
und &rztlicher Verordnung. Auch besonde-
re Wiinsche wie vegetarisches Essen oder
Speisen fur auslandische Gaste erfllt Ihnen
unsere Speisenversorgung. Bitte geben Sie
lhre Wiinsche bei den Erndhrungsberate-
rinnen an.

Evangelischer Besuchsdienst
Die Ehrenamtlichen des Ev. Besuchsdienstes
sind fur Sie da: Fur kleinere Besorgungen,

Gespréche und vieles mehr.

Sprechen Sie bei Bedarf einfach das Pfle-
gepersonal an oder wenden Sie sich an
unsere » Krankenhausseelsorge.

Fernseher

Alle Zimmer sind mit TV-Geraten aus-
gestattet. Der Empfang ist kostenlos.

Aus Rucksicht auf Ihre Mitpatienten ist
der Fernsehton nur Gber Kopfhorer zu
empfangen. Diese kénnen Sie bei Bedarf
gegen eine geringe Gebiihr am Empfang
erwerben. Uber die Kopfhérer kénnen Sie,
ebenfalls kostenlos, # Radio horen.

Forderverein
Damit wir unseren Patientinnen und Pati-
enten auch Leistungen bieten kdnnen, die
nicht durch Krankenkassen und Landesmit-
tel abgedeckt sind, wurde der Forderverein
Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-
Westfalen e. V. gegriindet.
Der Forderverein freut sich Uber neue
Mitglieder, wobei Sie ohne Verpflichtung
die Hohe lhres Beitrages und auch das
Ende der Mitgliedschaft selbst bestimmen.
Naturlich kdnnen Sie den Verein auch mit
einer steuerlich absetzbaren Spende unter-
stitzen. Info am Empfang.
e Spendenkonto

Stadtsparkasse Bad Oeynhausen

IBAN DE27 4905 1285 0000 030700

FuBpflege/Podologie

Podologie fiir Diabetespatienten
Medizinische FuBpflege wird im Zentrum
fur Wundheilung des Diabeteszentrums
durchgefiihrt (podologische Behandlung
nach Verordnung).

Geld/Schmuck

Wir empfehlen, keine gréBeren Geldbetra-
ge und Wertgegenstidnde mitzubringen, da
wir bei Diebstahl keine Haftung tiberneh-
men koénnen. Nicht alle Zimmer sind

mit Wertfachern ausgestattet. Bei Bedarf
konnen Sie jedoch Wertsachen im Tre-

sor unserer » Hauptkasse am Empfang
hinterlegen.

Gottesdienst
Im % Andachtsraum des Herz- und Diabe-
teszentrums NRW finden die Gottesdienste
statt. Sie konnen sie auch auf lhrem Zim-
mer in Bild und Ton Uber den Fernsehkanal
52 bzw. 63 mitfeiern.
e  Ev. Gottesdienst:

jew. 1. Sonntag im Monat, 9:30 Uhr
e  Kath. Gottesdienst:

jew. samstags, 16:30 Uhr

Hausordnung

Die Mitarbeitenden des HDZ NRW
mochten thnen den Aufenthalt in unse-
rem Hause lhren personlichen Umstanden
entsprechend so angenehm wie moglich
machen und zu Ihrer Genesung beitra-
gen. Um einen reibungslosen Ablauf im
Klinikalltag zu ermdglichen, bitten wir Sie
um Verstdndnis, dass Sie einige Regeln zu
beachten haben. Sie finden diese in der
Hausordnung am Empfang.

Hauptkasse

Unsere Kasse am Empfang (Haupteingang)
ist taglich von 8:00 — 12:30 Uhr und von
13:00 - 15:30 Uhr fur Sie getffnet.

Herzklappenbank # Info-Anhang
dieser Broschiire 7
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Hotel

Sollten Sie eine nahe gelegene Ubernach-
tungsmoglichkeit flir Angehorige suchen,
bieten wir lhnen gerne hilfreiche Unter-
stitzung an. Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter am Empfang stellen lhnen
gerne einen aktuellen Auszug des Gastge-
berverzeichnises zur Verfigung.

Institut fir angewandte Telemedizin
+ [FAT im Info-Anhang dieser Broschire

Internet (fir Patient/in)/WLAN

Auf allen Stationen des HDZ NRW kénnen
sich Patientinnen und Patienten in das
kostenfreie WLAN des HDZ NRW einwih-
len. Die Zugangsdaten erhalten Sie bei der
Aufnahme.

Kinder

Wenn l|hr erkranktes Kind zu uns kommen
soll, dann ist gute Vorbereitung das A und
O. Reden Sie mit dem Kind ausfthrlich
Ober alles, antworten Sie auch ehrlich auf
seine Fragen. Vor allem sollten Sie vorab
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
im Kinderherzzentrum bzw. im Diabetes-
zentrum sprechen.

Klinische Forschung

» Zentrum fir klinische Forschung und
Entwicklung im Info-Anhang dieser
Broschiire

Kochstudio (HDZ Kochstudio)

Uber Veranstaltungen zum gesunden
Kochen informieren die Erndhrungsberate-
rinnen. Hausruf -2218

Komfort-Pflegestationen

Die vier Komfort-Pflegestationen E1.2
(Toscana), EO.2 (Tessin), B1.1 und A0.2
verfligen Uber eine ganz besondere
Ausstattung und ein modernes Ambiente.
Neben Doppelzimmer stehen auch immer
eine Vielzahl an Einzelzimmer zur
Verfligung:

A0.2 und E0.2 (Tessin):
Komfort-Pflegestationen
Kardiologie & Rhythmologie
AO0.2 Tel.: Hausruf -1211
EO.2 Tel.: Hausruf -2512

B1.1: Komfort-Pflegestation
Diabetologie
Tel.: Hausruf -2211

E1.2 (Toscana): Komfort-Pflegestation
Herzchirurgie
Tel.: Hausruf -2522

Krankenhausseelsorge

Das Team der ev. und kath. Seelsorge
nimmt sich gerne Zeit fuir Sie, um Anteil
zu nehmen an dem, was Sie bewegt und
besucht Sie in Ihrem Zimmer. Ob bei
personlichen Krisen, in Glaubensfragen,
.... Hinterlassen Sie uns eine Nachricht auf
dem AB unter Hausruf -2202.

Kunst

Das Kunstforum des HDZ NRW organisiert
Ausstellungen renommierter Kiinstler.
Aktuelle Informationen und Kataloge
erhalten Sie am Empfang.

Medikamente

Sie sollten ausschlieBlich solche Medika-
mente zu sich nehmen, die lhnen im Herz-
und Diabeteszentrum NRW und nach Riick-
sprache mit dem Hausarzt verordnet werden.

Operationstermin

Der Termin fur Ihre Operation wird lhnen
rechtzeitig mitgeteilt, kann sich aber auf-
grund akuter Notfélle auch verzégern.

In diesem Fall bitten wir um Ihr Verstand-
nis. Bei Fragen wenden Sie sich an lhr
arztliches oder pflegerisches Team.

Organspende

Zu diesem Thema finden Sie ausfthrliche
Informationen in der Auslage am Empfang.
Hier sind auch kostenlose Organspende-
ausweise erhdltlich.
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Parkplatze

Auf Grund der Parkplatzsituation empfeh-
len wir lhnen und Ihrem Besuch die Anreise
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Angehorige kdnnen Personen jederzeit am
Haupteingang aussteigen lassen, das
Gepadck ausladen und sich anschlieBend

in Ruhe einen Parkplatz suchen. Zeitlich
befristete Parkmoglichkeiten finden Sie
auf den Seitenstreifen der Schiitzen- und
GeorgstraBe sowie auf den ausgewiesenen
Parkplatzen. Bitte folgen Sie den Park-
Hinweisschildern.

Stationére Patientinnen und Patienten
haben die Moglichkeit, auf dem Mitarbei-
terparkplatz zu parken. Bitte melden Sie
sich am Empfang.

Patientenfirsprecher

Ansprechpartner fur Patientinnen und
Patienten, die eine Beschwerde vortragen
mochten, ist Martin Konig. Die aktuellen
Sprechstundenzeiten erfahren Sie beim
Empfang oder beim ® Sozialdienst

Post/Briefe/Briefkasten

Eingehende Post wird taglich von Stations-
mitarbeitenden in der zentralen Poststelle
abgeholt und auf den Stationen verteilt.
Teilen Sie lhren Angehérigen lhre Station

und die Zimmernummer mit. Das erleich-
tert die Postzustellung.

Wenn Sie selbst einmal schreiben méchten:
Ansichtskarten gibt es kostenlos am Emp-
fang. Ein offentlicher Briefkasten befindet
sich vor unserem Haupteingang (Zufahrt
Richtung GeorgstraBe).

Radio

Fur den Empfang des Radioprogramms
benétigen Sie einen Kopfhorer, den Sie
gegen eine geringe Geblhr am Empfang in
der Eingangshalle erhalten. Diese Leistung
ist fur Sie kostenlos.

Rauchen

Nein, danke! Das Herz- und Diabeteszen-
trum NRW ist eine, rauchfreie Zone".
Auch in den AuRenanlagen vor

dem Haupteingang ist das

Rauchen nicht gestattet.

Vielleicht ist die Unterbrechung

des Alltags mit dem Aufenthalt hier bei uns
auch eine willkommene Gelegenheit, das
Rauchen ganz aufzugeben. Ihre Gesund-
heit wird es lhnen danken.
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Sie mochten mehr Uber Bad Oeynhausen wissen?

Tourist-Information Bad Oeynhausen,
Im Kurpark

Tel.: 05731 - 13 00
www.badoeynhausen.de
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Rollstuhlfahrer/in

In direkter Nahe des Eingangsbereiches
stehen speziell fiir Personen, die auf einen
Rollstuhl angewiesen sind, Parkplatze zur
Verfligung. Hilfe beim Gepécktransport
und bei allen weiteren Fragen finden Sie
Uber unseren Empfang oder lhrer An-
sprechperson auf der Station.

Sagen Sie uns Ihre Meinung

Auf jeder Station und am Empfang finden
Sie einen Briefkasten, den Sie fiir eine
Riickmeldung nutzen kénnen. Uber das
Kontaktformular auf unserer Homepage
~Sagen Sie uns lhre Meinung" erreichen
Sie uns auch digital. Ob Patientin oder
Patient, Angehorige oder Betreuungsper-
son, wir freuen uns Uber lhre Meinung.

Selbstzahlende

Wenn Sie privat versichert sind, missen Sie
Ihre Behandlung im Herz- und Diabetes-
zentrum NRW selbst bezahlen und erhalten
dann, je nach lhrem Versicherungsschutz,
eine Erstattung von lhrer Krankenversiche-
rung. Bei der Aufnahme ist es wichtig, uns
dartiber zu informieren, ob Sie eine private
Krankenversicherung abgeschlossen haben
und damit ein sog. ,, Selbstzahler” sind.

Die Abrechnung erfolgt dann lhrem
Versicherungsstatus entsprechend.

12

Sozialdienst

Bei folgenden Fragen und Problemen

steht Ihnen unser Sozialdienst gerne zur

Verfuigung:

— Bei der Nachsorge und Rehabilitation;
Vermittlung von ambulanten Diensten;
bei der Versorgung mit Hilfsmitteln und
vielem mehr.

— Bei der Klarung finanzieller Fragen; bei
der Krankenversicherung; bei Rentenan-
spriichen; beim Sozial- oder beim
Arbeitsamt.

— Bei beruflichen Problemen, beispielsweise
Kindigung oder Umschulung.

— Bei Problemen im Familienkreis.

e Sprechzeiten

Montag bis Freitag 8:30 — 9:30 Uhr
oder nach Vereinbarung.
Telefonische Anmeldung unter der
hausinternen Nummer -1217
verhindert Wartezeiten.

Sportmedizin ® Info-Anhang dieser
Broschiire

Taxi
Am Empfang bestellt man Ihnen gerne
ein Taxi.

Telefon

Die Anmeldung, Freischaltung und Ab-
rechnung wird von den Mitarbeitenden am
Empfang tbernommen.

Tessin EO.2
+ Komfort-Pflegestationen

Toscana E1.2
+» Komfort-Pflegestationen

Universitatsklinik
+ Ruhr-Universitdt Bochum im Info-
Anhang dieser Broschre.

Visite

In regelméBigen Abstdnden werden auf
Ihrer Station Visiten durchgeftihrt.
Sprechen Sie bei diesen Visiten

alles an, was Sie tber lhre Krankheit und
den Verlauf lhrer Behandlung wissen
mochten. Es besteht auch die Méglichkeit
zu einem vertraulichen Gesprach mit lhrem
behandelnden Arzt oder Arztin in sepa-
raten Rdumen auf der Station. Diesen
Wunsch kénnen Sie jederzeit dem Pflege-
personal auf lhrer Station mitteilen.

Verlassen des Klinikgeldndes

Aus versicherungstechnischen Griinden
sollten Sie Spaziergange auf das Klinik-
gelande beschranken. Sagen Sie bitte auf

jeden Fall vorher auf Ihrer Station Bescheid.

Wabhlleistungen/Zuzahlungen

Sie werden gesondert vereinbart und
berechnet. Dazu gehéren z. B. persénliche
arztliche Betreuung, Unterbringung im
Einbettzimmer oder Unterbringung einer
Begleitperson. Eine Information tiber die
Wabhlleistungsangebote im HDZ NRW hélt
unser Aufnahmesekretariat fiir Sie bereit.

Waschmaschinen

Waschmaschinen und Trockner stehen

fur Patientinnen und Patienten, die einen
langeren Aufenthalt bei uns haben, im
Untergeschoss des Diabeteszentrums zur
Verfligung. Wenn Sie diese nutzen méch-
ten, wenden Sie sich bitte an Ihre Stations-
leitung.
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Zeitungen/Zeitschriften

Printausgaben verschiedener Zeitungen
und Zeitschriften erhalten Sie # im Café
im HDZ.

AuBerdem haben Sie die Moglichkeit,
Uber die App ,,sharemagazines” tber 250

digitale Tageszeitungen und Magazine

zu lesen. Hierzu missen Sie jedoch im
kostenlosen HDZ-WLAN sein und sich die
APP auf Ihrem Smartphone oder Tablet
installieren. Die Zugangsdaten zum Wlan
erhalten Sie bei der Aufnahme.

€y HDZ NRW

I\-Ji- R UB EGI;F-UNWE‘R;ITI‘.‘II: I.-'\.Fl.l'.r.ll,..F:-'

Liebe Patienten und Besucher,

wir michten thnen den Klinikaufenthalt so angenehm wie maglich gestalten
und stellen lhnen (ber 140 aktuelle Tageszeitungen und Magazine kostenlos
zur Verfiigung, Es wartet ein digitales Leseerlebnis auf Sie.

5o einfach geht's:

1. WLAN-Ticket am Empfang abholen
2. App downloaden
3. WLAN aktivieren und lesen

www.sharemagazines.de * sharemagazines - GRATIS filr Siel




Info Info
Klinikplan Erdgeschoss Anfahrt
Ubersicht der éffentlichen Einrichtungen TR
im Herz und Diabeteszentrum NRW Alrport
+ Interdisziplindre Aufnahme- I -
: und Ambulanzabteilung ] M";DEN HANMNOVER
. Sozialdienst OSNABROCK @ fEE]
N ER " L 2
© . Telefon _ BAD OEYNHAUSEN
Grundriss HDZ NRW « L o (nurHausruf) Sjeip il (33 -
. . International
Alrpart
4~ 2
[

MUOMSTER & DETMOLD

GUTERSLOH @

/ls; (33
HOXTER @

Paderborn § @ PADERBORN
Alrport

+

Mit der Bahn
Gute Zugverbindungen zum bzw. vom Hauptbahnhof
Bad Oeynhausen.

Mit dem PKW
Uber die Bundesautobahn A2 (Hannover-Dortmund) oder die Bundesautobahn
A30 (Osnabriick) bis zur Autobahnabfahrt Bad Oeynhausen.

Tourist-Information im Kurpark
Tel.: 05731 13-00, Fax: 05731 13-1335
Café im HDZ staatsbad@badoeynhausen.de

. . °
. L[] . .
- . e Haupteingang . Dann der Ausschilderung , Herzzentrum" folgen.
Raum der Stille « « . . offentlicher
Krankenhausseelsorger - . . . Briefkasten Hotels
: . Empfang Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH

Parkplatze
siehe Innenstadtplan Seite 11
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Herzklappen- und GefaB-Gewebebank

Seit 2003 hat das Herz- und Diabeteszentrum NRW als erstes Zentrum deutschlandweit
von der Bezirksregierung Detmold die Genehmigung zur Aufbereitung menschlicher Herz-
klappen erhalten. In der vom Land Nordrhein-Westfalen ausgezeichneten modernsten
Herzklappenbank Deutschlands stehen menschliche Klappen fr spezielle Indikationen zur
Verfiigung. Auch andere Kliniken kénnen bei Bedarf mit dem Klappenmaterial versorgt
werden.

IFAT: Institut fir angewandte Telemedizin

Das IFAT bietet Patientinnen und Patienten verschiedene telemedizinische Leistungen an,
die alle darauf abzielen, dass unsere Patienten rund um die Uhr und sicher medizinisch
versorgt, ihren Alltag zu Hause gestalten kénnen.

An einer chronischen Herzinsuffizienz Erkrankte profitieren von unserem Herzinsuffizienz-
programm. Im Programm lernen sie einen sicheren und kompetenten Umgang mit ihrer
Erkrankung. Zugleich Gberwachen wir ausgewéhlte Vitalparameter, so dass wir im Falle ei-
ner Verschlechterung schnell reagieren kénnen und eine stationdre Aufnahme verhindern.
Wenn Patienten einen instabilem Blutdruck haben, kénnen sie diesen telemedizinisch vom
IFAT Uberwachen lassen und basierend auf den individuellen Werten optimal medikamen-
tos eingestellt werden. Ebenso betreuen wir Personen mit Herzrhythmusbeschwerden,
denen wir durch die schnelle Diagnostik zur bestmdglichen Therapie verhelfen. Im tele-
medizinischen Gerinnungsprogramm des IFAT lernen Patienten, sich selbst jederzeit kor-
rekt medikamentos zu versorgen. SchlieBlich bieten wir Personen mit einem implantierten
Herzschrittmacher das HomeMonitoring an. Damit kann ein Besuch in der Ambulanz
entfallen und gleichzeitig auf Auffalligkeiten schneller reagiert werden.

In der Regel erhalten die Patientinnen und Patienten ein oder mehrere kleine, sehr einfach
bedienbare medizinische Gerate flir die Erfassung von ausgewahlten Messwerten, die
dann automatisch an das IFAT lbertragen werden. Unser kompetentes Betreuungsteam
Uberwacht die Werte und spricht regelmafig mit den Patienten, um schnell auf relevante
Verdnderungen reagieren zu kdnnen. Fiir alle Betroffenen ist ein Kardiologe im Notfall Tag
und Nacht telefonisch erreichbar. Die Kosten ausgewdhlter Leistungen werden von
Krankenkassen tbernommen.

Um mehr tiber unser Angebot zu erfahren, sprechen Sie uns gern an: Tel. 05731 97-1470.

Info

Ruhr-Universitat Bochum

Seit 1989 ist das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen Universitatsklinik der
Ruhr-Universitdt Bochum. Diese Kooperation vereinbart wissenschaftliche Forschung und
Lehre am HDZ NRWV, sie erlaubt Studentenunterricht, Promotionen und Habilitationen.

Sportkardiologie

Die Kardiologie hat fir die Sportmedizin in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung
gewonnen. Dies filhrte konsequenterweise zu einer Ausweitung der Aktivitaten der seit
1999 im HDZ NRW bestehenden Abteilung fir Sportkardiologie. Neben den Spitzen-
sportlerinnen und -sportler kommen auch Freizeitsportler zu einem Gesundheitscheck in
die Klinik ftr Allgemeine und Interventionelle Kardiologie/ Angiologie des HDZ NRW, um
Gesundheitsschaden vorzubeugen und mogliche Risiken zu vermeiden.

Info: Tel. 05731 97-13 20.

Uni.Blutspendedienst OWL

Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht, Blut zu spenden? Sie haben die Wahl
zwischen fuinf Blutspendeeinrichtungen in unserer Region. Rufen Sie uns an unter der
kostenlosen Rufnummer 0800-444 0 777 oder kommen Sie einfach zu uns — wir infor-
mieren Sie gern ausfihrlich (Eingang BrahmsstraBe, # Klinikplan)

Zentrum fur klinische Forschung und Entwicklung

Im Zentrum fir klinische Forschung und Entwicklung (ZFE) an der WielandstraRe,
gegenlber dem Herz- und Diabeteszentrum NRW, wird in den von den Klinikleitungen
geflihrten Forschungsinstituten und -laboren Instituten und Forschungslaboren unab-
hédngig und bedarfsorientiert wissenschaftliche Forschung betrieben. Dies geschieht unter
anderem in Kooperation mit der Ruhr-Universitdt Bochum und im Rahmen von Drittmit-
telprojekten mit dem Ziel der am besten geeigneten und zeitnahen Patientenversorgung
vor Ort.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und gute Besserung!

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird mitunter auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen mdnnlich/weiblich/divers verzichtet.




HDZ NRW:
Medizinische Kompetenz und menschliche Ndhe

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen (HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist
ein international anerkanntes Zentrum zur Behandlung von Herz-, Kreislauf und
Diabeteserkrankungen. Mit 35.000 Patientinnen und Patienten pro Jahr, davon 14.600 in
stationdrer Behandlung, ist das HDZ NRW ein fiihrendes Spezialklinikum in Europa.

Unter einem Dach arbeiten funf Universitatskliniken und Institute seit tiber 35 Jahren
interdisziplindr zusammen. Das HDZ NRW ist seit 1989 Universitatsklinik der Ruhr-
Universitdt Bochum.

Herz- und Diabeteszentrum NRW
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